Seniornet Lidingo
Program - Varen 2018

0BS! Senast uppdaterat 2018-02-06

Vecka 06 2018

05

FEB

05

FEB

05

FEB

kl.10:30-12:00 Fragestund om IT

“Fragestund om IT* dar du kan stalla alla mojliga och
omojliga fragor. Fika med bulle | pausen. Vi gar ocks3
igenom virens program,

kl.13:30-15:00 Handledning
Ta med din dator, surfplatta eller smartphone s3 hjalper
vi dig efter basta formdga.

klL15:00-17:00 Ingen Tematraff idag.
Forsta gangen pd terminen har vi ingen Tematraff,

Vecka 07 2018

12

FEB

12

FEB

12

FEB

kl.10:30-12:00 Bloggar, Poddar, Youtube och
hemsidor

Forelasning: Vad ar det de har s3 roligt 8t nar de sitter
pd bussen och stint stirrar ned | sina mobiler? Kerstin
Norberg och Birgitta Malmstedt berattar om... Las mer

kl.13:30-15:00 Handledning
Ta med din dator, surfplatta elier smartphone s3 hjalper
vi dig efter basta formdga,

kl.15:00-17:00 Hotmail/Outiook via webben
Tematraff: Lar dig det grundldggande | Outiook.com,
den kostnadsfria webbaserade e-posten och
kalendertjansten. Undervisningen sker pa dator. Eva
Jadeborg leder.- Hur... Las mer

Vecka 08 2018

19

FEB

19

FEB

19

FEB

kl.10:30-12:00 Sdkerhet pa Internet

Foreldsning: Ett amne som tyvarr ar mer aktuellt an
nansin. Stefan Ternvald berdttar bl.a. om ID-kapning,
Ransomware, vikten av bra losenord, och hur du... Las
mer

kl.13:30-15:00 Handledning
Ta med din dator, surfplatta eller smartphone sa hjilper
vi dig efter basta formaga.

kl.15:00-17:00 Windows grunder

Tematraff: Lar dig det grundldggande i Windows
oberoende av vilken version du har. Stefan Ternvald
leder. Bl.a. gar vi igenom detta: - Skrivbordet -
Aktivitetsfaltet -... Lds mer

(for att 1asa det som finns under ”Las mer...”, hdnvisas till hemsidan

www.seniornetlidingo.se)

Vecka 09 2018

26 SPORTLOV - Inga aktiviteter

FEB

SPORTLOV

Vecka 10 2018

05

MAR

05

MAR

05

MAR

kl.10:30-12:00 Windows 10
Foreldsning: Bo Ohlsson fran Seniornet Jarfalla gor en
genomgang av den nya uppgraderingen Fall Creator till

Windows 10. Vad den innehaller och vad som kan... Las
mer

kl.13:30-15:00 Handledning
Ta med din dator, surfplatta eller smartphone s3 hjalper
vi dig efter basta formaga.

kl.15:00-17:00 Att skriva dokument i Word
Tematraff: Lar dig det grundldggande i att utforma
dokument i ordbehandlingsprogrammet Microsoft Word.
Julie och Hakan Vidal leder. Du bér ha Word installerat i
din dator.... Las mer

Vecka 11 2018

12

MAR

12

MAR

12

MAR

kl.10:30-12:00 ARSMOTE
Efter &rsmotet blir det fika med bulle + en &verraskning.

kl.13:30-15:00 Handledning
Ta med din dator, surfplatta eller smartphone s3 hjalper
vi dig efter basta formaga.

kl.15:00-17:00 Bild frdn kamera/mobil till dator
Tematraff: Ake Wilhelmsson leder. Vi kommer att
beskriva bildens vag fran kamera resp. mobilkamera till
dator samt tipsa om nagra olika satt att spara bildfilerna
i... Las mer

Vecka 12 2018

19

MAR

19

MAR

19

MAR

kl.10:30-12:00 Dator, Surfplatta eller Smartphone?
Fareldsning: Tomas Lagerhed jamfar férdelar och
nackdelar med de olika plattformarna. Kan man skriva ut
fran en telefon? Har du behov av ett tangentbord? Hur
kommer jag... Lds mer

kl.13:30-15:00 Handledning
Ta med din dator, surfplatta eller smartphone s3 hjalper
vi dig efter basta formaga.

kl.15:00-17:00 Instdllningar i Android (framst
Samsung)

Tematraff: Ta med din androida telefon eller surfplatta
(INTE iPhone/iPad). OBS! FGranmélan och deltagaravgift
100 kr géaller. Tomas Lagerhed leder.

Vecka 13 2018

26 PASKLOV - Inga aktiviteter

PASKLOV
MAR

Vecka 14 2018

0 PASKLOV - Inga aktiviteter

PASKLOV
APR

Vecka 15 2018

09 kl.10:30-12:00 Gratisprogram och Appar
Forelasning: Tomas Lagerhed och Stefan Ternvald
berattar. Vilka appar ar intressanta fér mig? App till min
bank, nyheter, |0sa korsord, vader, mail, facebook,... Las
mer

APR

09 kl.13:30-15:00 Handledning

APR Ta med din dator, surfplatta eller smartphone s hjalper
vi dig efter basta formaga.

09 kl.15:00-17:00 Spotify

Tematraff: Vi gdr igenom hur du séker musik, hur du

lyssnar och hur du gér en egen spellista pd Spotify.

Monica Movell leder. OBS Du ska i forvag ha laddat ner,...

Las mer

Vecka 16 2018

16 kl.10:30-12:00 Fikonsprﬁketoi datavdriden
Foreldsning: Tomas Lagerhed gar igenom olika begrepp
som kan vara bra att kanna fill, t.ex. vad betyder WiFi,
Internetdelning, NFC, Bluetooth, 3G, 4G, GPS,
Mobildata, Dongel m.m.

APR

APR

16 kl.13:30-15:00 Handledning
Ta med din dator, surfplatta eller smartphone s& hjalper

APR vi dig efter basta formaga.

16 kl.15:00-17:00 Sdkerhetskopiering

Tematraff: Ska jag sakerhetskopiera till det s.k. molnet,
USB-sticka eller till extern harddisk? Tomas Lagerhed
leder. OBS! Foranmalan och deltagaravgift 100 kr
géller... Las mer

Vecka 17 2018

23 kl.10:30-12:00 Fragestund om IT, och
"Pionjdraren pa TV" med Eric Forsgren

- "Frégestund om IT" dar du kan stalla alla méjliga och
oméjliga frigor. - Efter en paus med fika o bulle kommer
Eric Forsgren, dokumentarfilmare och reporter,... Las
mer

APR

APR

23 kl.13:30-15:00 Handledning
APR Ta med din dator, surfplatta eller smartphone s3 hjalper
vi dig efter basta formaga.

23 kl.15:00-17:00 Ingen Tematraff idag.

PR Sista gangen pa terminen har vi ingen Tematraff.


www.seniornetlidingo.se

