Seniornet Lidingo

Program Varen 2019

DATUM FORELASNING 10.30-12.00 HANDLEDNING 13.30-15.00 TEMATRAFF 15.00-17.00
4 feb Fragestund om IT med kaffe | Ja Ingen tematraff
och bulle i pausen
11 feb Tanker du kdpa ny dator Ja Windows grunder for nyborjare.
eller skrivare? Tomas Lagerhed
Stefan Ternvald Vi gdér igenom de grundldggande generella
Vad behéver jag veta infor mitt funktionerna i operativ-systemet Windows. Du
kép av dator och/eller behdéver inte ha ndgon speciell version av
skrivare? Hdr far du mdnga Windows for att delta. Tomas Lagerhed leder. Vi
goda réd. gar bl.a. igenom detta:
-Fénsterhantering
- Skrivbordet
- Utforskaren
- Kortkommandon.
OBS! Féranmalan kravs, och avgiften ar 100 kr.
18 feb Koppla din mobil/surfplatta | Ja Ordbehandling i Word. Grunder.
eller dator till TVn. Julie och Hakan Vidal
Tomas Lagerhed Lér dig det grundldggande i att utforma
| stéillet for att titta pd bilder dokument i ordbehandlingsprogrammet
eller tv-program pa din Microsoft Word (OBS! Du madste ha detta
telefon/surflatta eller dator sG program nedladdat i din dator). Féljande ska
blir det stérre och tydligare om behandlas: Teckens utseende, stycke- och
du ser detta pd din TV. Du kan radernas avstand, infogandet av bilder, tabeller
idag koppla upp allt trédiést och olika symboler.
om du har ett WiFi-nétverk
hemma, alternativt med kabel! OBS! Féranmalan kréavs, och avgiften ar 100 kr.
Om du anvdnder Chromecast
eller AppleTv fér att koppla
upp dig tradlést mot din TV sa
anvénder du mobilen som en
“fidgrrkontroll”. Att anvidnda
Chromecast kommer att
demonstreras!
25 feb LOV LOV LOV
4 mars | Tjanster och information pa | Ja Bilder fran kamera/mobil till dator samt

natet. Stefan Ternvald
Vivisar appen ”Din telefon”
som kopplar ihop telefonen
med datorn (bilder och sms).

Vi visar ocksG hur man kan fa
gratis utbildning via SNS (t.ex.
Windows 10 och Office 365).

Information kring:

Blocket, Tradera, Mobilt
Bankld, Swish, Parkeringsappar
Mobilt BankIiD med QR-kod
(Handelsbanken), RIT-avdrag
(IT- tjiénster i hemmet), Hur du
gdr med i NIX-registret for att
slippa telefonférsdiljare.

backup till extern harddisk/USB.

Tomas Lagerhed

Vi kommer att beskriva bildens vdg frdn kamera resp.
mobilkamera till dator samt tipsa om ndgra olika sdtt
att spara bildfilerna i datorn sé att de blir ldtta att
hitta.

Du bér ha med dig:

Dator, kamera och/eller mobilkamera, kabel fran
kamera till mobil, alternativt det SD-kort du har i
kameran, laddningskabel till mobilen. Vi kommer att
gd fram stegvis och félja upp att alla dr med pad varje
steg. Tag med mus om du har sddan. Du behéver inte
anteckna. Du far en utskriven beskrivning av
tillvdgagdngssdittet.

OBS! Féranmalan kravs, och avgiften ar 100 kr.
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11 mars | ARSMOTE kl. 10.30 — ca Ja Lar dig lite Powerpoint
11.00 Stefan Ternvald
Kaffe och bulle Lér dig skapa bildspel, tackkort, inbjudningar,
LOTTERI 11.20 -12 julkort m.m. Lér dig att skapa ett bildspel frén
semestern, eller med bilder pG barn-barnen etc.
Moéjligheterna med detta program dr néstintill
odndliga. Endast fantasin sditter grinsen.
OBS! Féranmalan kravs, och avgiften ar 100 kr.
18 mars | Hitta det roliga pa néatet! Ja Ha roligt med din iPhone.
Kerstin Norberg Monica Movell
Underhdll dig sjélv pa ndtet Vi gar igenom de viktigaste instdllningarna, hur
med hjélp av Youtube, bloggar man laddar ner appar/Ildgger en webbplats som
och poddar, dér du ocksd kan en app och hur man sen ordnar dessa
fa nyttiga tips om nédstan vad logiskt/praktiskt pd hemskdrmen, hur man ldgger
som helst som du undrar éver. in medicinskt ID och nédkontakter, anvinder
Eller som du inte visste att du Kalender och Anteckningar, kollar/frigér
ville veta ndgot om. lagringsutrymme, tar en skdrmbild mm.
Monica Movell leder. Féranmdlan och
deltagaravgift 100 kr gdller.
OBS Senaste uppdatering av operativsystemet
ska vara gjord och alla appar uppdaterade. Du
mdste ocksd ha med I6senord till ditt Apple ID.
OBS! Féranmalan kravs, och avgiften ar 100 kr.
25 mars | Senaste nytt inom IT. Ja Utforskaren - det du inte visste.
Martin Appel, Tomas Lagerhed
Konsumentredaktor pa Vi kommer gé in djupare i Utforskaren fér att ldra
tidningen ”PC for alla” oss att séka, dndra utseende pd utforskarsidan,
redigera snabb- Gtkomst mm. Utforskaren dr ett
suve- rdnt verktyg fér att se vad datorn inne-
hdller, samt vad som dr kopplat till den!
OBS! Féranmalan kravs, och avgiften ar 100 kr.
1 april Facebook i praktiken. Ja Instdllningar i Androida enheter — framst
Martin Appel Samsung (ej iPhone/iPad). Tomas Lagerhed
Detta dr ett urval av vad vi gdr igenom! Vad dr
hemsidan? Installera, flytta och avinstallera
appar, skdrmtimeout, skydda telefonen med
skdrmlds, meddelandefiltet m.m.
OBS! Féranmalan kravs, och avgiften ar 100 kr.
8 april Sa skyddar du dig mot Ja Ha roligt med musiktjénsten Spotify pa
bedragare. datorn. Monica Movell
Stefan Ternvald Undervisningen sker via dator.
Detta émne dr tyvérr hégst Denna tematrdff, som leds av Monica Movell, ér
aktuellt igen. Vi gar igenom for dig som lyssnar mycket pG musik och tycker
vad du ska ténka pd fér att det dr roligt att séka och hitta olika inspelningar,
INTE bli bedragen. gdra egna spellistor, kunna lyssna bade pé utdrag
och hela verk och dessutom via Prestomusic och
Youtube kunna se gruppen/orkestern/solisten
som musicerar.
OBS Du ska i férvdg ha laddat ner, installerat
och skapat ett eget Spotify-konto pa din dator.
Fér att kunna lyssna obegrdnsat utan reklam
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rekommenderas Premiumkonto (99 kr/mdn).
Ibland finns ocksd erbjudande om att préva
Premium 3 man fér 9 kr. Pa Presto och Youtube
behéver du inget konto.
Genomgdngen pd tematrdffen sker med din
dator som utgdngspunkt.
Féranmdlan och deltagaravgift 100 kr gdller.
Hdr ér Iénken fér nerladdning:
https.//www.spotify.com/se/
OBS! Féranmalan kréavs, och avgiften ar 100 kr.
15 april | Sparai molnet. Ja Ingen tematraff
Stefan Ternvald och Tomas
Lagerhed
Med en kopia i molnet behéver
du aldrig oroa dig for att
foérlora semester-bilderna eller
andra viktiga filer. Vi visar hur
det gar till.
22 april | LOV LOV LOV
29 april | LOV LOV LOV
6 maj 10.30-11 Fragestund om IT | Ja Ingen tematraff

med kaffe och bulle i
pausen. 11.15-12 Gast
Johan Hjort Hogberga
Vinfabrik
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