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Det har tankte vi prata om

Vardguiden och dess tjanster
Anders Magnusson visar hur han anvander Vardguiden

Lite kort om Nationella lakemedelslistan, nagot om e-halsa
och nagra e-halsoappar

Om tid finnes: Lite Lidingohistoria

Anders Magnusson, IGkare och Owe Eriksson fran Sgp&g;!ﬁ‘_@




Vardguiden 1177
-nagra fragor vi
skall forsoka
besvara ar hur:




e 1177 ar en webbplats och

telefontjanst med information,
radgivning och tjanster inom
halsa och vard. Webbplatsen
drivs av Inera AB, ett foretag
som gemensamt ags av SKR,
foretag, regioner och
kommuner.

1177 ar en av Sveriges storsta
webbplatser

1177 har ca 6 milj. anvandare
1177 har 12 milj. besok/manad
1177 dkar med 10% per ar
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Inloggning

Valj inloggningssatt
»BankID

» Foreign elD

» Freja elD Plus

> Telia e-legitimation

Mer information om e-legitimation

Valkommen

Anvand QR-kod vid inloggning med BankID pa
annan enhet

Pa grund av sakerhetsskal har du 30 sekunder pa dig att
lasa av QR-koden.

Var beredd att rikta kameran i din mobil mot QR-koden
nar du ska logga in med BankID pa en annan enhet.

Har finns en guide till hur du loggar in pa 1177.se. Det ar
viktigt att du loggar ut och stanger ned din webblasare nar
du ar klar i inloggat lage.



https://e-tjanster.1177.se/Shibboleth.sso/Login?target=https%3A%2F%2Fe-tjanster.1177.se%2Fmvk%2Flogin%2FidpLogin.xhtml&authnContextClassRef=urn%3Alocal.methodid.ccp19
https://e-tjanster.1177.se/Shibboleth.sso/Login?target=https%3A%2F%2Fe-tjanster.1177.se%2Fmvk%2Flogin%2FidpLogin.xhtml&authnContextClassRef=http%3A%2F%2Fid.elegnamnden.se%2Floa%2F1.0%2Feidas-sub
https://e-tjanster.1177.se/Shibboleth.sso/Login?target=https%3A%2F%2Fe-tjanster.1177.se%2Fmvk%2Flogin%2FidpLogin.xhtml&authnContextClassRef=urn%3Alocal.methodid.ccp18
https://e-tjanster.1177.se/Shibboleth.sso/Login?target=https%3A%2F%2Fe-tjanster.1177.se%2Fmvk%2Flogin%2FidpLogin.xhtml&authnContextClassRef=urn%3Alocal.methodid.ccp8
https://www.1177.se/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/sa-loggar-du-in-pa-1177.se/sa-loggar-du-in-pa-1177.se/
https://www.1177.se/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/sa-loggar-du-in-pa-1177.se/sa-loggar-du-in-pa-1177.se/

e Inloggning - 1177 Vardguidens e-tjinster

G M ()  https://m06-mg-local.idp.funktionstjanster.se/mg-local/auth/ccp19/grp/this
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BankID

BankID med QR-kod

1. Oppna appen fér BankID.

2. Tryck pa QR-symbolen i appen for BanklD.
3. Rikta kameran mot QR-koden.

4. Folj instruktionerna i appen for att logga in.

Har du BankID pa den har enheten?
Logga in med BankID pa den har enheten

Problem med att logga in?
Testa att ditt BankID fungerar &




+]@ 0 2

e Inloggning - 1177 Vardguidens e-tjanster

C M (33  https://m05-mg-local.idp.funktionstjanster.se/foreignID_middle_page.html
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Foreign elD

Inloggning

Utléndsk e-legitimation och svenskt personnummer

Har kan du som har en e-legitimation fran annat EU-land logga in. |
dagslaget ar det dock endast ett fatal utlandska e-legitimationer som ar
godkanda och fungerar att logga in med i svenska e-tjanster. 1177
Vardguidens e-tjanster invantar dessutom en 16sning fran Skatteverket
for att kunna knyta ett svenskt personnummer till den utlandska e-
legitimationen.

Foreign identification and Swedish identification numbers

You may use your e-identity from another EU country to log in. At this
point only a few foreign e-identities has been authorized for signing in
and using Swedish e-services. 1177 Vardguiden is also awaiting a
solution from Skatteverket to be able to connect a Swedish personal
identification number to the foreign e-identity.

< TILLBAKA ) LOGGAIN/LOG IN
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Logga in med Freja e-id plus

FREJA elD

 Freja e-id plus ar en gratis, svensk e-legitimation.

 FOr att skaffa Freja e-id plus beh6ver man ha en smart mobil, en fysisk
legitimation och ett e-postkonto.
Ladda ner appen Freja e-id till din telefon och folj instruktionerna.

« Nar man har laddat ned appen Freja e-id och registrerat si§ behover
man uppgradera Fre#a e-id till FFEJS e-id plus. FOr att gora det maste
man ta med din telefon och den ID-handling man registrerat i Freja e-id
till ett godkant Freja e-id ombud.

« Las om hur du skaffar Freja e-id.
« Las om hur du skaffar Freja e-id plus.



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.1177.se%2FVastra-Gotaland%2Flankbiblioteket%2Fnationella-lankar%2Ffreja-eid--skaffa%2F&data=04%7C01%7CIda.Friedmann%40inera.se%7C3bd5f333b93041b83be708d8c90334a4%7C9b461ef0885543db9f7777732f0bbc18%7C0%7C0%7C637480362892506261%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=DPZ2jNslmfrtobX7hNpr7dimhv25HMQ9JkjMRn1bcJA%3D&reserved=0
https://www.1177.se/lankbiblioteket/nationella-lankar/freja-eid-plus/
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FrejaelD

'O FREJA e

1.0ppna appen for Freja elD.

2.Tryck pa QR-symbolen i appen for Freja elD.
3.Rikta kameran mot QR-koden.

4.Fo6lj instruktionerna i appen for att logga in.
Har du Freja elD pa den har enheten?

Logga in med Freja elD pa den har enheten
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. anvanda Freja

1177 Vardguidens

n77 Vé.pldguidens e-tjanster e | D ?
e-tjanster P, 7 *

Bekrifta identitet med Personligl
el

B e e e Vardguiden1177,
Polisen,Covidbevis.se,
Arbetsformedlingen,Re
surs bank, PostNord,
Alecta, Stockholm
stads e-tjanster
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@ inloganing - 1177 Vardguidens e-tjanster — X

C m () https://m06-mg-local.idp.funktionstjanster.se/mg-local/eid/error?msg=7aef57d868931555779027f3227e8a5¢ 8 o= ®
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Ett fel har intraffat

Kunde inte finna ndgon passande e-legitimation for legitimering.
Verifiera att datorn har en e-legitimation installerad och att den inte har gatt ut.
Anvander du e-legitimation pa kort ar det viktigt att kort och kortldsare ar
korrekt isatta och att ratt programvara finns installerad.

Teknisk information

I/ TILLBAKA TILL START \I
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L Skriv har for att soka

B2 Start - 1177 Vardguidens e-tjanster

C M () https;//e-tjanster.1177.se/mvk/
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Ove Eriksson
L)\ Instédliningar Logga ut

Start Meddelanden Bokade tider Egen provhantering Stdd och behandling Ovriga tjanster

Inkorg & Mottagningar & Journalen &
Hitta och ldgg till
> Se meddelanden > Journalen
Bokade tider ® Regionen rekommenderar (® Egen provhantering ®

-

e -

» Se bokade tider > Fraga en sjukskoterska pa 1177

> Eraga psykiatrin

Genvagar &

> Provtagning

e -

Du kan ldgga till en genvag till en tjanst
genom att soka upp tjansten och klicka pa
stjarnan bredvid tjdanstens namn.

FC VA 008 E
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e -

> Bestdll provtagning och se svar

Covidbevis ()

e -

> Till covidbevis.se @
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Du ar har: Start/Om 1177 Vardguiden / E-tjdnster pa 1177 Vardguiden / Det har kan du géra ndr du loggat in / Gor ditt barns vardarenden via natet

Gor ditt barns vardarenden T
Via nétet - Vad kan jag gora?

- Bestall egenprovtagning at
ditt barn

Du som ar vardnadshavare kan bland annat boka lakarbesok
at barnet genom att logga in pa 1177.se. Det har kan du gora
fram till att barnet fyller 13 ar. Darefter behdver barnet logga

in sjalv for att goéra sina vardarenden. > Vad hander nar mitt barn
fyller 13 ar?

= Lds ditt barns journal via natet




Duarhnar: Start/0Om 11// varaguiden / e-tjanster pa 11// varaguiden / Det nar Kan du gora nar du loggat in / Las din journal

Las din journal

Du som ar Gver 16 ar kan lasa viss information ur din journal nar du har
loggat in. Det varierar mellan regionerna hur mycket information som
visas.

INNEHALL - LAS DIN JOURNAL vicainnshancss: BB oo
Bl e

> Las din journal via natet

Du som dr 16 ar eller dldre kan
lasa information ur din journal
genom att logga in. Hur mycket
information som visas beror pd i



Du ar har: Start/Om 1177 Vardguiden / E-tjdnster pd 1177 Vardguiden / Det har kan du géra ndr du loggat in / Bestall prover

Bestall prover

Visste du att du sjalv kan bestaélla olika tester via natet, till exempel
klamydiatest? Las mer om hur du gor har.

INNEHALL - BESTALL PROVER

> Klamydiatest via natet

| de flesta regioner kan du logga in
och bestalla ett klamydiatest pa
internet. FOr att kunna bestalla ett
test maste du vara folkbokférd i

Visa innehall som:



Du ar har: Start/Om 1177 Vardguiden / E-tjanster pd 1177 Vardguiden / Det har kan du géra nar du loggat in / Hantera intyg

Hantera intyg

Genom att logga in pa 1177.se kan du hantera dina lakarintyg och
lakarutlatanden. Du kan till exempel l3sa, ladda ner och sedan skicka ett
intyg till exempelvis Forsakringskassan eller Transportstyrelsen.

INNEHALL - HANTERA INTYG Visa innehall som: W oD
.. o D

> Hantera dina lakarintyg
och ldkarutlatanden




Du ar har: Start/Om 1177 Vardguiden / E-tjdnster pa 1177 Vardguiden / Det har kan du géra ndr du loggat in / Stéd och behandling pa natet

Stod och behandling pa natet

Ibland kan du fa det stéd, den behandling eller den utbildning som du behdver pa
natet. Har kan du lasa mer om vad det innebar.

INNEHALL - STOD OCH BEHANDLING PA NATET

> KBT pa natet > Att fa stod, behandling
och utbildning pa natet

KBT ar en form av terapi som kan
hjalpa vid exempelvis Ibland kan du fa det stéd, den
somnsvarigheter, depression, behandling eller utbildning som

stress och dngest. Det gir att f3 du hehdver pd nitet, Det kan till

Visa innehall som:



Du ar har: Start/Om 1177 Vardguiden / E-tjanster pd 1177 Vardguiden / Det har kan du goéra ndr du loggat in / Registrera symtom

Registrera symtom

Du som har en reumatisk sjukdom kan registrera vilka leder som ar ©mma och
svullna genom att logga in pa 1177.se.

INNEHALL - REGISTRERA SYMTOM visa innehall som: B o9
BE .

> Registrera dina
reumatiska symtom via
PER

Du som har en reumatisk sjukdom

kan recistrera vilka leder som 3r



Boka, omboka eller avboka en
tid

Passar inte tiden? Genom att logga in pa 1177.se kan du till exempel
boka, omboka eller avboka en tid.

INNEHALL - BOKA, OMBOKA ELLER AVBOKA EN TID ———— | B
Bl =

> Boka, omboka eller
avboka tid

Genom att logga in pa 1177.se kan
du gora dina vardarenden. Du kan
till exempel boka, omboka eller



Fornya recept och hall koll pa dina lakemedel och hjalpmedel

Fornya recept och hall koll pa
dina lakemedel och hjalpmedel

Har kan du lasa mer om hur du férnyar recept och hur du ser hur manga
uttag du har kvar. Du kan ocksa se vilka lakemedel du har hamtat ut eller
hur néra du ar att fa frikort for lakemedel och hjalpmedel.

INNEHALL - FORNYA RECEPT OCH HALL KOLL PA DINA LAKEMEDEL OCH HJALPMEDEL

> Hall koll pa dina

> Fornya recept pa natet k
y PtP lakemedel

Du kan skicka en férfragan om att
férnya ett recept genom att logga
in pa 1177.se. Du kan inte fornya
recept genom att ringa till 1177

Se om du har uttag kvar pa ditt
recept, vilka Iakemedel du har
hamtat ut och hur nara du ar att fa

[ X — ]
Visa innehall som: on P —



1177 Vardguiden —sjalvskattning/sjalvtester

Sjalvskattning corona

https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-
ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/sjalvskattning-corona/

Sjalvtest Diabetes

https://diabetesrisktest.nu/

Sjalvtest hjartflimmer

https://hjartsviktstest.nu/



https://www.1177.se/Stockholm/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/sjalvskattning-corona/
https://diabetesrisktest.nu/
https://hjartsviktstest.nu/

Nationella lakemedelslistan

* Den 1 juni 2020 trader lagen om

nationell lakemedelslista i kraft, och
senast den 1 maj 2023 ska alla recept
pa lakemedel, forskrivna hjalpmedel N
och livsmedel skotas via nationella \/
lakemedelslistan.

* Administreras av @ eHalsomyndigheten

Ly
\/
T NATIGNELLA
— LAKEMEDELSLISTAN

e —




Nationella lakemedelslistan

For varden innebar nationella likemedelslistan bland annat:

* Mojlighet att ta del av lakemedelsinformation for alla patienter
* En koppling mellan férskrivha och uthamtade lakemedel

* Ny hantering av samtycken

* Ny hantering av sparrar

Mojlighet att se information om att en patient har narkotiska eller
sarskilda lakemedel utskrivna, aven om patienten sparrat uppgifterna
och inte lamnat samtycke till att dela med sig av informationen



Nagra anvandbara e-halsoappar

- Presenterades under e-halsodagen 3:e dec. 2019 -

Blodtrycksdoktorn
Ta kontroll over blodtrycket
Accumbo AB

Blodtrycksdoktorn (kostar inget)

Joint Academy - behandla artros via mobilen (kostar Jjointacademy’
inget)

Coala heart monitor (3 eller 4 tusen inkl. 12 man
abonnemang)

Asthma Tuner (kostar inget) ,'&'\5 thma—ﬁ_}ﬁer—



Blodtrycksdoktorn

Blodtrycksdoktorn

ACCUMEO

Kostnadsftri
blodtrycksmatare
hemskickad

Folj ditt forbattrade

blodtryck over tid egen specialistlakare

Mitt Blodtryck Labbwdrden

Hej Anna,

Walkommen tillbaka frin
semestern. Jag ser att du har
dkat din fysiska aktivitet samt
minskat pa saltintaget.
Dessutom har din nya diet gett
goda resultat. Dice BMI ligger nu
pé en mer halsosam niva och
ditt medelblodtryck har
farbattrats avsevart. Bra jobbat!
Jag foreslar en minskad dos av
Felodipin frdn 10mg till 5mg och
skickar dig att nytt recept. Ar

—— e e —a
] wa v [ Y

Wiga warden i tabell

’F det ok?

Senasta matning

142/105 s w67

Madeal senaste 2y 148/ 42 mumHg

Mantin Carfsson ideg k. 1223

Tack Martin, det kanns
jattebra. Jag mar ocksa
mycket bittre nu!

Dl 31 80599 kI, 1812
Kdlsiittning undar 135/ 90 mmHg

Skriv ST mspddelandi Hll ain ke

Overtryck (Systoliskt)

2 il =] | I

Rl oAtk Mg viides RunBeia Meddelatden  Soucal

) e 5 = 1|

Ml drpck kA vleSEn M rEse  AeDOElInDEn  Mouinal

Om tjdnsten Om hogtblodtryck Omoss Vanliga fragor

Kontinuerlig tillgang till

Provtagning

Medicinering och rad

justeras utifran din
utveckling

opxz

£ Tillbaka Lagg till medicin
Mina mediciner

Ethende mediciner (3)

Enalapsil
10 mg « 1iablett dagligen

Fedadipin
5 mg 1 tablen dagligen

@ Taujeo Solostar
DD enheterSml - Enligt instruktion

Wid behay (2}

Absedon
500 rreg - 1-2 tablekter wid Behow

{7y Bricanyl Turbuhaler
W 0smasdos - 1-2 inhalationer vid behoy

L il = = E

st blodiryck  Wing vieden A6 Rets  Mecdelsncen Joumal




Joint Academy

* Joint Academy ar en vardgivare, som levererar en digital grund-
behandling for artros. Joint Academy innefattar kontakt med
personlig fysioterapeut, anpassade 6vningar samt utbildning om
sjukdomen.

* Deras egen forskning och publicerade studier visar: 85% minskar sin
ledsmarta, 54% andrar sin installning till operation, 42% slutar ta
smartstillande medicin

'_:’;ointacademy

‘ Behandla
B YS! s ik o artros direkt
' | i mobilen




Coala Heart monitor

Coala ger dig svar pa
hur ditt hjarta slar pa
60 sekunder

“# Analysera ditt hjarta nér och var du vill
“# Du far svar pa analysen direkt i din Coala app
“# Din data kan du enkelt dela med din vardgivare




AstmaTluner

ASthmaTUﬂer Hemn Om astma Blogg Om oss Support ( Careportal )

Hur kommer jag igang?

AsthmaTuner + Min Doktor = battre och mer personlig astmavard Anvind AsthmaTuner via Min Doktor

O kr

Sk vard for vuxen

Sok vard for barn

Sék vard fér din astma hos Min Vi skickar lungfunktions- matare Traffa lakare och fa behandling
Helt kostnadsfri nar du kopplar dig till Min
Doktors klinik! Matare och lakarbesok

ingar

Doktor hem till dig hemifran



Ovrigt — digitalt hjalpmedel for battre somn

* Appen Sov Battre behandlar personer med "'
langvariga somnproblem. r

e SOmnbehandlingen, som ar on-linebaserad,
genomfors under totalt fem veckor.

e Under behandlingen far patienten stod av en
personlig certifierad smncoach , som stottar
och hjalper till langs vagen.




Ovrigt - digitalt hjalpmedel for att hitta hudcancer

* Dermicus ar en app i mobilen med en tillhérande
plattform for kommunikation mellan lakare.
Allmanlakaren fyller i ett frageformular i appen
och tar bilder med dermatoskop pa patientens
hudforandringar. Darefter skickas formular och
bilder direkt till en hudspecialist for bedémning.




Ovrigt - digitalt hjalpmedel diabetiker, Dexcom G6

1) En applikator for enkelt in en liten sensor under
huden.

2) En tunn sensor mater hela tiden glukosnivaerna
precis under huden och skickar data tradlost till en
displayenhet via en sandare.

3) En displayenhet Apple- eller Android kompatibel
smartenhet eller mottagare med pekskarm visar
glukosdata i realtid.




1177 Vardguiden - Patientjournalen

Enligt patientdatalagen ska en patientjournal alltid innehalla
foljande information:

* Den ska innehalla uppgifter om din identitet, oftast namn och
personnummer.

* Den ska innehalla uppgifter om varfor du far vard.

* Den ska innehalla uppgifter om din diagnos och om de
undersokningar som har gjorts och de behandlingar som du

har fatt.



1177 Vardguiden -
Patientjournalen

Anteckningarna i journalen skall vara
skrivna pa svenska

Skall vara tydliga och sa langt som
mojligt forstas av dig som inte ar
medicinskt kunnig

Anteckningarna far inte vara
krankande

Anteckningarna skall i stort sett alltid
vara signerade dvs underskriven av
den som gjort anteckningen

Det ar forbjudet att radera i
journalen

N77
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L) Besok 1177.se

E-tjanster (kriiver inloggning)

¥

L&s din journal
¢ Se dina recept

& Alla dvriga tjanster



Vad kan det sta i en patientjournal?... har ar nagra utdrag...

Ibland mar patienten bra, ibland séimre, ibland mar hon inte alls

Har svimmat av. Minns ingenting férrén patienten vaknar i séingen med tva skéterskor
Mat far han av sonen som dr infryst

Patienten dr medvetsl6s vid undersékningen men séiger att han i 6vrigt mar bra

Patient kom hit da han druckit Blomstra och mébelpolish tillsammans med sina férdldrar

Haft virk i héger 6ra som nu forsvunnit

Hon har ingen stelhet eller frossa, men hennes man séger att hon var véldigt het i séingen igar.
Patienten har varit deprimerad sedan hon triffade mig 1993.

Patienten vigrade obduktionen.

Hon ér avdomnad fran tarna och nedat.

Pa andra dagen hade kndet blivit béittre och pa den tredje var det férsvunnet.

Patienten skulle ha gjort en tarmoperation, men tog ett jobb som aktiemdiklare istdillet.

1994 fick patienten en gréivskopa over sig. Sedan dess ringningar i 6ronen



Lite Lidingbhistoria...
Broderna Ljungstroms
angturbinlokomotiv

Broderna Ljungstrom - Ljungstromturbinen -
Tekniska museet

Birger Ljungstrom Fredrik Ljungstrom och Otto Eriksson
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125 ds4
113
= ‘¥ | 3 43
\ n



https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/svenska-uppfinnare-och-innovatorer/broderna-ljungstrom-ljungstromturbinen/
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Anders och Owe



