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 Hemsidan 

Hemknappen sitter längst ner på telefonen. Det kan vara en fysisk knapp eller en fyrkantig 
symbol. Ett tryck så kommer du till hemsidan. Det är här man ska ha de appar man använder 
mest! Rensa genom att hålla fingret på en app och tryck på ” Ta bort app ”!  Klicka på ” Ta 
bort från hemskärmen ”. Det är bara genvägen som försvinner! Ta bort det du inte vill ha!  
Allt på hemsidorna är genvägar! Apparna finns under alla appar som du hittar på sidan längs 
till höger! Där ligger även förslag på samlings-appar. 

Övning 

Ta bort en app från hemsidan ( bara genväg försvinner ) till papperskorgen.  

 

 Flytta appar till hemsidan 

Du kan flytta appar på hemsidan genom att lägga fingret lätt över appen ( ej klicka ) och sen 
klicka på ”Ändra hemskärmen” och dra den till det ställe där du vill ha den. 

OBS! Alla appar ligger fortfarande kvar där alla installerade appar finns. Du har nu skapat en 
genväg ( pekare ) till den installerade appen. 

Om du vill ha en samlingsmapp så drar du en app och lägger den över den andra appen som 
du vill ska ligga i samma mapp! Skriv in ett namn på mappen.  

Visa exempel på Ekonomi, Nyheter, Väder mm. 

Övning 

Flytta tillbaka den borttagna genvägen ( pekaren ) till hemsidan + eventuellt nya appar. 

 

 Skärmtimeout och ljusstyrka och textstorlek 

Om du tycker att skärmen stängs för tidigt så kan du ändra detta genom att gå in i 
inställningar på ” Visning och ljusstyrka ” och ändrar under Autolås. Vill du ändra ljusstyrkan 
på skärmen gör du det även här. Ljusstyrkan anpassas oftast efter omgivningen ljus. Du kan 
även ändra textstorleken på din telefon här. 

 Låsskärm med pinkod 

För din säkerhet bör du låsa din telefon. Detta kan göras på många sätt. Pinkod eller 
fingeravtryck. Gå in i inställningar och tryck på ” Touch Id och lösenkod ”! Bestäm vilken nivå 
du vill ha och utför detta! 

Övning 

Gör detta om du inte redan gjort det! 

 

 

 

 



 Installera appar 

Att installera appar är inte svårt! Gå in på appen Appstore och sök det du vill ha! Detta gör du 
under förstoringsglaset längst ner till höger. För att installera en app behöver du veta 
lösenordet till ditt Appleid. Skriv in det du söker och ett antal appar dyker upp! Klicka på 
hämta! Appar i Appstore  ”ska” vara kontrollerade och inte innehålla skadlig kod! 
 

Övning 

Välj appen Buller från Arbetsmiljöverket (denna app kommer tas bort senare). Prova! 

 

 Avinstallera appar! 

För att ta bort en app permanent måste man ålla fingret över appen. Då får du frågan om du 
vill avinstallera appen. Vissa förinstallerade appar går ej att ta bort!    

 Meddelanden och aviseringar 

Om man tittar på den sida som ligger längst till vänster, så ser de aviseringar som skickas 
från Appar. T.ex. så kan appen SVT-Nyheter skicka ut så kallade PUSH-notiser om något 
nytt som hänt ute i världen. Andra meddelanden dyker upp på den app som det gäller. T.ex. 
på Eposten dyker det upp en röd ring med en siffra i. Den siffran säger hur många nya mail 
du fått. 

 Hjälpmedel 

Du kan Zooma in delar av skärmen på ett lätt sätt. Tryck med 3 (tre) fingrar 3 gånger snabbt 
och Zoomfönstret dyker upp. Vill du ta bort fönstret så trycker du 3 gånger med tre fingrar 
snabbt igen och väljer Zooma ut. För att flytta ” Förstoringsglaset ” så tar du tag i den nedre 
kan kanten i fönstret. 

 Lägga upp genvägar på hemskärmen 

Gå in på webbläsaren Safari! Välj det du vill ska finnas på hemsidan! Gå in på t.ex. 
Expressen och tryck på fyrkanten med en pil i och välj ” Lägg till på startskärmen ”, och 
sedan ”Lägg till”. 

Övning 

Gör detta! 

 

 Senaste aktiviteterna 

Tryck på hemknappen 2 gånger för att se de senaste aktiviteterna. Nu kan du se de appar du 
varit inne på. Välj den app du vill komma till. Detta är t.ex. bra om man ska legitimera sig 
med Mobilt Bank-ID och sen ska gå tillbaka till ursprungsappen. Rensa för att spara batteri 
genom att dra fönstret uppåt! 

 Internetdelning 

Du kan använda din telefon som en Wifi-hotspot ( Router ). Då kan du koppla upp din 
surfplatta, dator mm mot telefonen för att kunna komma åt Internet! Om man t.ex. inte är 



hemma eller på landet och vill använda sin dator eller surfplatta .Ditt telefonabonnemang 
måste ha ett datatrafikabonnemang! Gå in på inställningar och sen på internetdelning och läs 
informationen. Du kan här ändra namnet på den telefon som visas och även ändra 
lösenordet! 

Övning 

Gör detta och testa via andra! Dvs starta Wifi och logga in på en annan deltagares telefon! 

 

 Skärmdump 

Att ta en skärmdump av sin telefon innebär att den sida som visas kopieras och läggs i Bilder 
Tryck först på startknappen och håll inne samtidigt som du klickar på hemknappen. Bilden 
hamnar i Bilder 

 

 Nödnummer 

Det är bra att lägga in nödnummer i sin telefon om det skulle hända något! Då kan folk ringa 
dessa nummer även om telefonen är låst! Detta gör man genom att gå in på den kontakt 
man ska lägga in och bläddra ner till och välj ” Lägg i nödnummer ”kontakter. 

Övning 

Lägg till en nödkontakt! 

 

 Tips 

Prova på röstsökning i Google 

 

 


