Att bli aldre pa Lidingo

For ett gott liv helag livet

. LIDING® STAD
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Starka sjalvstandighet
och framja halsa

Forebyggande stods uppdrag

* Fokus pa:

Fysisk aktivitet

Social samvaro

Goda matvanor

Meningsfullhet

e



i F Maotesplats centrum
Telefon: 08-731 31 94

- ,.e- Mdotesplatssamordnare:

== Anne Rick

E-post: anne.rick@lidingo.se

- ~
2 Aldreviigledare:

‘ Anna-Pia Roth

E-post: anna-pia.roth@lidingo.se

Motesplatser och Traffpunkter

Bygger pa samverkan med frivilliga,
foreningar och organisationer.
Aktivitetsutbudet formas utifran det som
besdkarna efterfragar

For att mota Lidingdborna dar de ar har
verksamheten utvecklat ett "pop-up”
koncept.

For att starka delaktighet och inkludering -
Syn — och horselinstruktor erbjuder stod
och vagledning av syn och horselhjalpmede

Carina Sjodin: 08-731 37 74
carina.sjodin@lidingo.se

Fallforebyggande — Seniorservice erbjuder
stod i hemmet.

Jonas Rindeskog: 08-731 30 99
Jonas.rindeskog@lidingo.se



tel:08-7313774
mailto:Carina.sjodin@lidingo.se
tel:08-7313099
tel:08-7313194
mailto:anne.rick@lidingo.se
mailto:anna-pia.roth@lidingo.se

Samordnare
Elin Larsson

08-7314899
elin.larsson@lidingo.se

Trana hjarna

Samarbete med Karolinska institutet

Livsstilsprogram for seniorer pa Lidingd som
mojliggor livsstilsforandring.

Programmet pagar i 10 manader med fokus pa
goda kostvanor, fysisk aktivitet,
hjarngymnastik, social samvaro koll pa hjart-
och kdrlvdrden.

Har vdckt ett stort engagemang bland
lidingdborna och dven nationellt.


tel:087314899
mailto:elin.larsson@lidingo.se

Digitalt stdd

I * Individuellt stod
 Kurser
* Drop—in

e Digiverkstad startar upp under
varen

e Samverkan med er inom
Seniornet

* Samverkan med féreningar for
att na fler

Hampus Kvist, digital lots
E-post: hampus.kvist@lidingo.se
Telefon: 08-731 49 89



mailto:hampus.kvist@kidingo.se
tel:08-7314989

Stéd i vardagen —
om behovet Okar

| hemmet:
* Praktiskt
* Trygghet
* Omvardnad

e Nara samverkan med
primarvarden

e Ekonomi — God man

Bistandshandldggare inom
aldreomsorgen

Kundcenter



tel:087313000

Andra
boendeformer

* Seniorboende
e Servicehus

e Vard — och
omsorgsboende




Eva Eriksson Hammarstrom
horigkonsulent
31 3297

Anhorigstod

Viktigt att anhoriga uppmarksammas och far sto

.hammarstrom.eriksson@lidin

Anhorigkonsulent erbjuder:
e
Kartlaggande samtal |
Stodsamtal
Anhoriggrupper

Hjéi(lf att komma i kontakt med olika aktorer, myndigt ningar,
vardcentraler, anhorigstod “

Forelasningar
Anhorigvecka
Ma-bra aktiviteter

Avlastning: Avlosning i hemmet, dagverksamhet, korttidsboende


tel:087313297
mailto:eva.hammarstrom.eriksson@lidingo.se

Andreas Berg
Uppsokande samordnare
Tel: 08-731 30 09

Sms: 070 243 74 07
andreas.berg@lidingo.se

Uppsdkande
samordnare

Vander sig till personer dver 18 ar

Vikten av att personer med psykisk ohalsa far hjalp i ett
tidigt skede

Malséattningen &r att individen ska fa stod for att kunna delta
I samhéllets gemenskap och leva som andra.

Informerar om vilket stod som finns fran socialtjanst,
sjukvard, och andra organisationer.

Foljer med till olika besok och moten
L&nk 1 kontakten med myndigheter och organisationer.

Ser till att behov och resurser hamnar dar det ska och stottar
I planeringen och organisering utav insatsen

Samordnaren kan kalla till méten och foljer upp med
inblandade

Samordnaren sakerstaller att dverenskommelser som
upprattats har genomforts



Tack for oss!




