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Gratis ar gott!




Varfor betala dyrt for digitala tjanster och program
nar det finns alternativ som ar gratis?
Sa har befriar du dig fran dyra prenumerationer — och sparar tusenlappar.

Streamingtjanster

Ett intressant gratisalternativ ar Paramounts reklamfinansierade tjanst Pluto. Har hittar du serier som South
Park och Vara basta ar, tv-program som Lyxfallan och Unga mammor — men ocksa filmer som The Iron Lady
och Café Society.

Pluto, som inte krdaver nagon registrering, gar bade att se via webbladsaren (https://pluto.tv)

och som app. (Android och iOS)

Det finns dessutom fler tjanster som ar gratis:

Cineasterna (finns pd Lidingé stadsbibliotek) och Viddla (finns ej) ar tva filmtjanster som erbjuds gratis av
manga stadsbibliotek.

SVT Play ar Sveriges Televisions kostnadsfria streamingtjanst for tv-program, filmer och serier - och pa
TV4 Play kan du som registrerar dig kan se manga av Fyrans program gratis.

Amerikanska Plex erbjuder over 20 000 filmer, shower och serier utan kostnad och Googles videotjanst
Youtube ar som bekant gratis och reklamfinansierad.

https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.656530/spara-pengar-gratisprogram?queryText=defender



https://pluto.tv/
https://www.cineasterna.com/
https://www.viddla.se/
https://www.svtplay.se/
https://www.tv4play.se/
https://app.plex.tv/
https://www.youtube.com/
https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.656530/spara-pengar-gratisprogram?queryText=defender
https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.656530/spara-pengar-gratisprogram?queryText=defender

Musik

Byt Spotify-abonnemang

Det finns tjanster dar man far lyssna pa hur mycket musik man vill for en fast manadsavgift. Apple Music,
Youtube Music och Tidal ar nagra, men mest kand ar forstas svenska Spotify.

Om kostnaden for ett abonnemang kanns for stor finns det aven ett gratisalternativ hos Spotify.
Den stora skillnaden ar att musiken ibland blir avbruten av reklam och att du inte kan ladda ned latarna i

offline-lage.

Bocker
Lana digitalt pa bibblan

Bokforlagen har “kopierat” Spotify-l6sningen och det finns flera prenumerationstjanster for l[judbocker
och e-bocker, exempelvis Nextory, Bokus Play, Bookbeat — och marknadsledande Storytel.

Vill du i stallet lyssna gratis pa ljudbocker ar biblioteken det basta alternativet. Manga stadsbibliotek later
oss lana ljudbdcker via appen Biblio (finns pa Liding® stadsbibliotek), men biblioteken valjer sjalva om de ska

erbjuda tjansten.
Samma sak géller e-bocker — och som regel lanas de ut direkt via bibliotekens egna webbsidor.



| stallet for Microsoft Office-paket

Microsoft Office ar inget maste. Du kan lika garna valja gratisalternativet Libreoffice.
Det ar ett klassiskt Windows-program som fungerar pa samma satt som Microsoft Office.

Ladda ner harifran: https://www.libreoffice.org/

Molntjanster

Generos gratislagring

Molntjansterna finns dven inbyggda i manga prylar.
* Icloud ingariIphone/lpad/Mac

* Google Drive i Android

* Onedrive i Windows

Det finns dven fristaende tjanster som Dropbox. Affairsmodellen ar densamma:

Du far nagra gigabytes utrymme gratis och maste sedan betala om du behéver mer.

Det ar dock onddigt att betala for mer an en molntjanst, sa det ar klokt att se dver sina behov och sdaga upp de
som inte behovs. Och har du en prenumeration pa Microsofts Office-paket sa betalar du som regel redan for
Onedrive. Det betyder att du kan saga upp alla andra molntjanster.

Det finns aven tjanster som ar mer generdsa med sitt gratisutrymme att detta racker.

Du far exempelvis 20 gigabyte utan kostnad hos nyzeelandska Mega.


https://www.libreoffice.org/

Bildbehandling

Skippa Photoshop

Vara foton blir som regel battre med lite bildbehandling. Enkla saker gar att gora direkt i de fotoappar som
finns inbyggda i mobilen eller datorn. Vill du daremot géra nagot mer avancerat maste du skaffa ett kraftfullt
datorprogram.

Adobe Photoshop ar det mest kanda. Det finns i olika paketeringar, bland annat nedbantade varianten
Photoshop Elements for runt en tusenlapp. For att fa maximal nytta kravs dock en prenumeration som kallas
for Creative Cloud Foto.

Vill du inte betala kan du i stallet valja gratisprogrammet Gimp. Det har ar ett kraftfullt program som klarar
av det mesta som du dven hittar i Photoshop. Ladda ner harifran: https://www.gimp.org/downloads/

Om Gimp kanns for krangligt kan Paintnet vara ett battre val. Det ar ett [attanvant men kraftfullt
gratisprogram som till och med |ater dig jobba i lager, vilket ar centralt vid mer avancerad bildbehandling.
Ladda ner harifran: https://www.getpaint.net/


https://www.getpaint.net/

Videoredigering

Davinci utmanar Adobe

Aven nir det giller video finns det mycket att vinna pa att redigera, och dven hir finns enkla gratisverktyg
inbyggda i vara mobiler och datorer.

Det mest kanda proffsprogrammet Adobe heter Premiere. Det finns, precis som Adobe Photoshop,

i en nedbantad konsumentversion for runt en tusenlapp (Premiere Elements).

Aven hir finns ett kraftfullt gratisalternativ. Det heter Davinci Resolve och det anvinds av manga Hollywood-
proffs. Programmet kan trimma dina filmer och lagga pa ljud och videoeffekter. Det finns ocksa avancerade
verktyg for att justera ljuset och anvanda effekter i 2d och 3d.

Davinci har dessutom ett inbyggt bibliotek med gratis bakgrundsljud liksom ett verktyg for att redigera ljud.

Davinci Resolve: 0 kr/ar. www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve



https://www.blackmagicdesign.com/products/davinciresolve

Vill du kunna redigera dina PDF-filer?

Vill du kunna redigera dina pdf-filer maste du ha ett specialprogram.
Standardlosningen heter Acrobat Pro och ar en prenumerationstjanst fran Adobe som kostar 2 880 kr/ar.

Behover du bara gora lite enkel pdf-redigering gor dock gratisutmanaren Ashampoo PDF Free jobbet lika bra.

Det har visserligen inte lika manga funktioner, men grundlaggande saker som att radera och byta plats pa
sidorna.



https://www.adobe.com/se/acrobat/acrobat-pro.html
https://www.ashampoo.com/sv-se/pdf-free

Microsoft slapper nu (Juni-2022) sitt sakerhetsprogram Microsoft Defender for individer.
Defender for individer ar en tjanst som haller koll pa sakerheten for alla enheter oavsett om de kor

Windows, Mac OS, Android eller 10S.
Sakerhetsprogrammet skannar enheten med jamna mellanrum och kan upptéacka skadliga lankar saval som appar.

For att fa tillgang till Microsoft Defender for individer kravs ett Microsoft 365-konto. Detta kan anvandas for att
skydda totalt fem olika enheter.

Mest valuta fér pengarna fér 2-6 personer

Microsoft 365 Family Microsoft 365 Personal
1.199,00 kr/ar 839,99 kr/ar
1 L ] -
A ESPIoRAST O HESIoRdlS
« For en till sex personer. » F&r en person.
« Anvénd upp till fem enheter samtidigt. » Anvand upp till fem enheter samtidigt.
» Fungerar pa PC, Mac, iPhone, iPad och telefoner och surfplattor » Fungerar pa PC, Mac, iPhone, iPad och telefoner och surfplattor
med Android.* med Android.*
« Upp till 6 TB molnlagring (1 TB per person). » 1 TB molnlagring.

» Ytterligare funktioner i mobilappen Family Safety.!

Eller kép for 119,99 kr/manad > Eller kép for 83,99 kr/manad >

Prova utan kostnad i 1 manad >

(Grovt raknat ger en terabyte dig mojlighet att lagra:
250 000 bilder tagna med en 12MP-kamera eller 500 timmar HD-film)



Microsoft 365 Family
119,99 kr/manad

TTX XY 1 FK,

» For en till sex personer.
» Anvind upp till fem enheter samtidigt.

= Fungerar pa PC, Mac, iPhone, iPad och telefoner och surfplattor
med Android.*

» Upp till 6 TE molnlagring (1 TB per perseon).

« Ytterligare funktioner i mobilappen Family Safety.!

Eller kop for 1.199,00 kr/ar >

Prova utan kostnad i 1 manad >

Microsoft 365 Personal
83,99 kr/manad

O 9> O

* Fdr en person.
¢ Anvénd upp till fem enheter samtidigt.

* Fungerar pa PC, Mac, iPhone, iPad och telefoner och surfplattor
med Android.*

¢ 1 TB molnlagring.

Eller kop for 839,99 kr/ar >




Sa surfar du inkognito — i tre olika webbladsare

Privat surfning ar ett anvandbart verktyg som alla webbldasare med sjalvaktning erbjuder. Den har funktionen
har olika namn, beroende pa vilken webbldsare du anvander.

* Google Chrome - valj i menyn ”Nytt Inkognitofénster”,
* Microsoft Edge - valj i menyn ”Nytt Inprivatefénster”,
* Firefox - valj i menyn ”Nytt privat fonster”




1. Google Chrome

Klicka pa de tre prickarna uppe till hoger och valj Nytt
inkognitofénster. Du kan ocksa anvanda snabbgenvagen Cerl +
Skift + N.
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3. Edge

Klicka pa de tre prickarna uppe till hoger och vélj Nytt
InPrivatefénster. Du kan ocksa anvanda snabbgenvagen Ctrl +
Skift + N.
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® Logga in pé Firefox

lln Sskerhetsoversikt

w0 Inloggningar och l6senord

& Tilagg Ctrl+ Skift+ A
¥ Instaliningar

r Anpassa...

2. Firefox

Klicka pa de tre strecken uppe till hoger och valj Nytt privat
fonster. Du kan ocksa anvanda snabbgenvagen Ctrl + Skift + P.




Sa surfar du inkognito

Funktionen gor mestadels samma sak — den later dig surfa pa natet
utan att spara data som cache, historik, losenord eller kakor.

Detta gors dock lokalt, vilket innebar att du ddéljer vilka webbplatser
du har besokt enbart for personer som anvander din dator.

Webbplatserna sjalva, din internetleverantoér och i sjalva verket
varje server som dina forfragningar passerar igenom,
vet alla fortfarande vad du besdkte.



/ DuckDuckGo ar en sokmotor med stort fokus pa anvandarens
« A integritet. Till skillnad fran Google erbjuder den inga personliga
‘ sokresultat. Den profilerar inte sina anvandare enligt deras
sokmaonster, vilket gor att alla far samma sokresultat, oavsett
DuckDuckGo tidigare sokningar eller historik.

Vad ar och hur fungerar DuckDuckGo? DuckDuckGo ar en s6kmotor som har som
affarsmodell att inte spara dig lika aggressivt som sokmotorer sasom Google och
Bing. DDG har ingen integrering med sociala natverk, de lagrar inga personliga

DuckDuckGo  gata och de anvinder inte din webbhistorik fér att kunna visa upp anpassade
annonser.

DDG vs Google?

Google bidrar med mer exakta sokresultat eftersom att de skraddarsyr resultaten beroende pa dina
preferenser och historik, medan DuckDuckGo bidrar med en sakrare och mer privat upplevelse.
Om du vill ha en skraddarsydd upplevelse ar Google battre, medan DuckDuckGo ar battre om du

prioriterar integritet och sakerhet.



* Om hur du kan publicera din egen bok... https://www.publit.com/

« Mpycket bra site om sakerhet pa natet...  https://internetstiftelsen.se/tanksakert/

e Bli svarlurad... https://svarlurad.se/



https://www.publit.com/
https://internetstiftelsen.se/tanksakert/
https://svarlurad.se/

Tack for mig

/Stefan




Sitter du sakert i sadeln?




Vad ar tvafaktorsautensiering?

» Ett extra skydd vid inloggning for att sakerstalla att du ar den
enda personen som kan komma at ditt konto, dven om nagon
annan kanner till ditt [6senord.

* Nar du loggar in pa kontot for forsta gangen pa en ny enhet, app
eller webbldsare behover du mer an bara anvandarnamn och
|6senord. Du behdver aven en andra "faktor" for att bevisa vem
du ar.

* Det finns flera benamningar for funktionen, t ex
tvafaktorsautentisering, tvavagsautentisering och
tvastegsverifiering.

» Tvafaktorsautensiering anvands for nastan alla onlinetjanster —
banker, sociala medier, kop och for konton som t ex Apple,
Microsoft och Google. Kolla alltid upp om maéjligheten finns
innan du skapar ett nytt konto nagonstans.



Tvafaktorsautensiering

* Anvander du sociala medier (t ex facebook, instagram) eller konton
for lagring och betalning ar det viktigt att du lagger till
tvafaktorsautensiering pa dessa konton.

» Viktigast av allt ar det att du skyddar ditt mejlkonto

* Om du far ditt mejlkonto kapat kan det fa stora konsekvenser dar
en bedragare latt kan klicka pa “glomt I6senord” pa olika sajter och
darefter hamta nya l6senord via din mejl.

* Glom inte heller bort att det fortfarande ar otroligt viktigt att
anvanda starka |6senord. De ska aven vara unika for varje separat
konto, sa att inte ett intrang pa ett stalle innebar att de kommer at
alla dina andra konton.



https://www.sentor.se/artikel/8-tips-for-sakrare-losenord/

Tvafaktorsautensiering i Google

Google har olika typer av tvafaktorsautentisering. Utover traditionella
l6senord kan du ange en engangskod som du far via sms eller
rostsamtal eller som du genererar med appen Google Authenticator
som kors pa Android och pa Apples mobila operativsystem iOS.

Sa har aktiverar du tvastegsverifiering for ditt Googlekonto:
Oppna ditt Google-konto

Valj Sakerhet i navigeringspanelen.

Valj Tvastegsverifiering under Logga in pa Google.

B w e

FOlj anvisningarna pa skarmen.




Google Konto Q,  S6kiGoogle-kontot

Hem

Sakerhetsaktivitet nyligen
Personliga uppgifter

Inga sakerhetsaktiviteter eller sdkerhetsvarningar under de senaste 28 dagarna

Data och integritet

Sakerhet

@\ O

[+]
-

Sa har loggar du in pa Google

Personer och delning
tt d

D

ifterna ar aktuella sa att du alltid kan komma &t Google-kontot

Betalningar och
prenumerationer

1

Tvastegsverifiering @ Aktiverat sedan 24 maj 2022

@ Om 2=+ Losenord Andrades senast: 25 juli 2018
0 Meddelande fran Google 2 enheter
(1 Telefonnummer for tvastegsverifiering 070-665 14 77
[1 Telefonnummer for aterstalining 070-665 14 77

& Aterstaliningsadress @ Lagg till en e-postadress



Tvafaktorsautensiering for Microsoft

1. Ga till Microsoft-konto och vélj Logga in.

2. Valj den inloggning (t ex epost eller mobilnr) som du anvander
for andra tjanster (Outlook, Excel osv.) och valj sedan Nasta.
Om du inte har ett Microsoft-konto kan du valja Inget konto?
Skaffa ett!. Vi rekommenderar att du anvander en e- .
postadress som du redan har och anvander ofta.

3. Skriv ditt |6senord och markera rutan Jag vill forbli ‘.
inloggad om du vill ga direkt till ditt konto nasta gang.

4.Valj Logga in och darefter Sdkerhet. M ic rGSOft

5. Valj Tvafaktorsautensiering och folj sedan anvisningarna steg
for steg



https://account.microsoft.com/

B Microsoft

B" Microsoft
ullaem.persson@gmail.com

. ullaem.persson@gmail.com
Ange losenord

Verifiera din identitet

Du maste bekrafta ditt Idsenord eftersom du
forsoker komma at kanslig information.

E Skicka e-post till
ullaem.persson@gmail.com

Har du glédmt |&senordet? Jag har en kod

Andra sétt att logga in pa Jag har inte nagot av detta

Logga in med ett annat Microsoft-konto
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Microsoft-konto D information  Seloetess Sakerhet swvids Betalning och akiurering sch prernusTeerati Enbsister
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Hanters >

Olika sitt pd vilka du kan bevisa vem du dir

Hantrra inloggning och veriSeringsalternativ for Microsoft-lontot, Lis mer om inloggning och verifigting,

~ [ ange kdenoed © Uppdaterat
Senast andrad 2022-03-20 ArTANGs 1 Eontpmioggning
Arscira Wisenand Visa akaiviter
» [ Skicka enkod via e-post wlasm.persseniSgmail.com @ Uppdaterat

@ Ly Bill eqn et S30T 200 DO in esllesr veridicna

Yiterligare sikerhet

Ca slcerheten for ditt konto genom att ta bort Isenordet eller krav teistegeverificning for ait logga in,

Lasenardifrieg kanta Tulhstegwenifiering
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Microsoft-konto A informathos Selrets Sakerhet

Sakerhet

Olika sitt pd vilka du kan bevisa vem du dr

Hantera inloggning och veriSeringsaltermativ ior Microsoft-kontot. Lis mer om infoggning och verifieting

v =) Ange 0senord © Uppdaterat
Senast dndead 2022-03-20 Arvands 10 KONoinlogoning
ANra Ksenord Visa aktivitet
> B Skicka en kod via e-post ullaemn perssoni@gmail.com © Uppdaterat
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@ Lagg till e1t rytt satt att logga in ellor verifiera

Ytterligare sikerhet
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Tvafaktorsautensiering for ditt ApplelD

Om tvafaktorsautentisering inte ar aktiverat kan du sla pa det nar du stéller in en ny
dator eller aktivera det senare i installningarna Lésenord och sdakerhet genom att
folja stegen nedan:

1. Valj Apple-menyn > Systeminstallningar pa datorn och klicka sedan pa ditt namn
overst i sidofaltet. Om du inte ser ditt namn klickar du pa Logga in med ditt _
Apple-ID for att ange ditt Apple-ID eller skapa ett nytt.

2. Klicka pa Lésenord och sdkerhet till hoger och klicka sedan pa Sla pa bredvid
Tvafaktorsautentisering. Ange ditt [6senord for Apple-ID om du uppmanas till
det och klicka pa Logga in.

Svara pa sakerhetsfragorna och klicka sedan pa Fortsatt.

4. Ange ditt telefonnummer for verifiering, valj en verifieringsmetod och klicka
sedan pa Fortsatt.

5. Verifiera din identitet med den sexsiffriga koden som skickats till det betrodda
telefonnumret nar du blir ombedd att gora detta. Du blir inte ombedd att ange
en verifieringskod igen pa datorn, sdvida du inte loggar ut helt och hallet fran
ditt Apple-ID, raderar datorn eller behdver andra l6senordet av sakerhetsskal.




09:41 tis 9 jan.

c’l\ ip, .@Q

Apple-ID-verifieringskod
Ett moddelande med en varifieringskod
har skickats till dina andra enhetor som

kér 10S 10 gller macOS Sierra ellor
Apple-ID  dawn senare. Ange koden fér att fortsatta,

Har du inte fatt en kod?

Avbryt

an i

Su hut ¢

S0 9

Amincknisgar  Phminnedenr Klecin

Apple-1D-verifieringskod
Ange denna varilieningskod pi din
andra IPhone 10r att logga in. Dela den
inte med ndgon

842 917

Defa Inte den har koden med nigon.
Apple komerer #iddg o1t be om den hir
koden gencm att ringa olker shicka ot
textmeddelande

OK




Tvafaktorsautensiering
for Meta

* Du kan aktivera sms-koder for en mobiltelefon genom att via
Installningar i din Meta-kanal klicka eller trycka pa Anvand
tvafaktorsautentisering och sedan pa SMS dar du anger ditt mobilnr.

* Om en okdnd enhet forsoker logga in pa ditt konto far du ett sms med
en kod for att kunna bekrafta inloggningen.

* Om du redan har flera konton i Meta’s sociala plattformar ar det bra
om du skapar ett sarskilt Meta-konto sa att du framdver bara
behover hantera ett enda konto.

Mer om Meta-konto:

https://www.meta.com/sv-se/help/accounts/set-up-meta-account/



https://www.meta.com/sv-se/help/accounts/set-up-meta-account/

Nu har du bade hangslen och livrem!

Teckning: EWK



BAMSE BLIR INTE STARK AV
DUNDERHONUNG LANGRE!/

JAG LASTE DET \//_
PA INTERNET. /\S—




Den 13 mars varje ar ar det
kallkritikens dag!

Vi behover alltid vara
kallkritiska till det vi ser och hor




Checklista for
kallkritik

¢ Vem stdr bakom informationen? Ar ndgon person eller
organisation angiven som ansvarig? Vad finns det for
information om personen eller organisationen? Har
denna kalla tillracklig amneskunskap?

* Vilket syfte har informationen? Ar syftet att informera,
overtyga eller marknadsféra nagot?

* Nar publicerades eller uppdaterades informationen? Ar
den fortfarande aktuell?

* Harinformationen granskats? Finns det kdllor och
referenser? Ar de i sa fall aktuella och relevanta?

 Ar du det minsta tveksam — tro inte pa informationen
och framfor allt, dela den inte vidare!



Forskare: Manniskor
som inte laser bocker
ar smartare




Stammer det
verkligen???

Nej, sa klart stammer det inte att
man blir smartare av att inte lasa
bocker!!

Daremot finns det en riktig studie
som visar att 59 procent av alla

artiklar som sprids i sociala medier
delas utan att lasas. Istallet nojer
vi oss alltsa med vad som star i ’

rubriken och ingressen innan vi
delar vidare lanken.




Annonsbedragerier

* Vilseledande marknadsforing finns 6verallt, ofta med kdnda ansikten
som draghjalp, kallas ofta fér renommesnyltning. Det férekommer
inte bara i sociala medier utan aven i mer trovardiga mediekanaler

* Tank pa att kdnda personer numera oftast sjalva hanterar .
marknadsforing och eventuella samarbeten via sina egna konton i
sociala medier

* Las mer om annonsbedragerier i PC for alla:
https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.772493/falska-
annonser?utm source=dmdelivery&utm medium=email&utm camp
aigNn=PFA%20Express%202.0%202022-11-24%2011%3A09%3A47

Las mer om nar bensinbolaget St1 utnyttjade Stefan Holm med
renommeésnyltning — “de tog mitt livs storsta stund”:
https://www.dn.se/sport/stefan-holm-tagit-mitt-livs-storsta-
idrottsstund/



https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.772493/falska-annonser?utm_source=dmdelivery&utm_medium=email&utm_campaign=PFA%20Express%202.0%202022-11-24%2011%3A09%3A47
https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.772493/falska-annonser?utm_source=dmdelivery&utm_medium=email&utm_campaign=PFA%20Express%202.0%202022-11-24%2011%3A09%3A47
https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.772493/falska-annonser?utm_source=dmdelivery&utm_medium=email&utm_campaign=PFA%20Express%202.0%202022-11-24%2011%3A09%3A47
https://www.dn.se/sport/stefan-holm-tagit-mitt-livs-storsta-idrottsstund/
https://www.dn.se/sport/stefan-holm-tagit-mitt-livs-storsta-idrottsstund/

5 faktorer som okar risken att vi sprider en logn

Kalla: Internetstiftelsen

1. Aktuella @mnen
Nar ett amne ar hogaktuellt blir manga nyfikna och vi delar garna
snabbt for att visa att vi ar insatta.

2. Innehall som vacker kénslor, sarskilt radsla
Aven om vi tycker att vi ar rationella manniskor sa styrs vi av kanslor.

3. Bekraftelse
Om ett innehall bekraftar nagot man redan tycker, misstanker eller tror
ar sant.

4. Vanner eller forebilder
Om den som foresprakar nagot ar en god van, en forebild eller
auktoritet, sa lyssnar vi mer.

5. Grupptillhorighet
Om manga tycker samma kan asikter forstarkas och allt som sags inom
gruppen tenderar att betraktas som sant.
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- Svar @ Melding

Lisa har sendt deg eg@@enneforesporsel. Bekreft forespersel

' ‘ Inga inlagg éinnu—/ /




Lisa Nilsson
11 mars kl. 22:21-

Varnar igen.. |

Ytterligare en fejk tydligen.

.Som fortsattning pa féregaende inldgg om detta
eskalerande problem..

Anmadl och blockera. Ju fler som..

Upprepar: Jag kontaktar ALDRIG fdljare med
vanfarfragningar eller faniga tack-meddelanden.
Jag har ETT offentligt fokonto och Insta med
manga f&ljare {!) och manga inlagg (1).

Ett privat fb har jag ocksa och det kontot r till
for manniskor jag kanner privat. Ett sadant konto
vill naturligtvis inte chatta med framlingar..eller
skicka vanfarfragningar

Och jag-eftersoker inte privat dejt-uppvakining
med fika-forslag eller vinglas fran frimmande
mén heller. Sadant dr bara naivt, oénskat, och
besvarande fdr mig

Tywvarr skyddas vi inte av de som styr och dger
dessa medier. De skiter i problemen. Jag beklagar
att ni utsatts. Var kritiska, ta eget ansvar, se till att
l4ra er sociala medier pd ett streetsmart satt.
Bluffmakare och bedragare vill lura er. Natet ar
som Mexico City nattetid nufértiden. Ni skulle
inte ga in pa bakgator eller tro pa vad som helst
dar.

Gar inte det har heller.

Lisa Nilsson
musician

Har skickat en vanforfragan
till dig

a Svara

Lisa Nilsson
12 mars kl. 20009 - &3

Jag blir sa ledsen och trétt...

MNu verkar det som att mitt privata FEkonto
(bilden) &r kapat och skickar vanfarfragningar till
féljare pa mitt officiella konto..

Jag farstar om ni blir glada och smickrade om det

hander.. men det &r inte Jag. Det finns uppenbara
skal till varfor ett privat konto haller sig till en
begransning (1600 vanner/kollegar)med
manniskor jJag kdnner.

Ett sadant konto vill jag halla just privat.

Jag vill alltsa inte bli "privat van” med tusentals
framlingar.. det har jag mitt officiella konto till
(detta)

Far ni en vanfdrfragan fran nagon Lisa Nilsson -
vilken skepnad det 3n ar - 53 ar det fejk. Tyvarr.
Min integritet behover granser for att dverleva..

Lagger snart ner detta med sociala medier.
Det har blivit bedrovligt och ohallbart.
Beklagar allt omak,




Lisa berattar

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=46
8262978759063

Lanken gar till Facebook



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=468262978759063
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=468262978759063

14:36

= facebook

@ Lisa Nilsson
50 min - &
denlisanilsson & JAG GJORDE DET!!! JAG FIXADE BLA
PLUPP TILLSLUT!! &

Far att gdéra vart community sakert visar vi information om Nu &r jag en tvattakta kandis - v... Visa mer

konton pa Instagram. Ta reda pa varfér denna information ar

viktig.

Bl PLUPP - ANTLIGEN!

Registreringsdatum
juli 2013

Your account was verified. You'll now see a
blue verified badge next to your username.
.. . To keep your verified status, you need to
Kontot ar baserat i have a public account, a profile picture and
S . at least one post. You can add extra security
verige to your account by turning on two-factor

ojopset0s .

E,} Verifierad konmenterat:'Krya dig Lisa,
hoppas f3 se dig hos oss i Uppsala
mars 2023 den 2/4! @* 46m

Ett verifieringsmarke innebdr nu att ett konto har verifierats med en
officiell id-handling och kanske inte dr kdnt. Meta Verified ar en AT

N

prenumeration som erbjuder férbattrad verifiering, férebyggande — : M ' '
kontoskydd och Skad synlighet i kommentarer och e ) E_? Y Q

Wates MVarietsiace Detrg Aonsaringar

rekommendationer. Lds mer




Rickard
berattar...

Operasangaren Rickard Soderberg
har ocksa rakat ut for falska konton
| sitt namn:

https://www.facebook.com/watch/
’ref=saved&v=1186627075597532

Lanken gar till Facebook



https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1186627075597532
https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=1186627075597532

Lastips

Vett och etikett i sociala medier:
https://sverigseskommunikatorer.se/kunskap
/nyheter/mats-danielsson-om-digital-vett-
och-etikett/

Nathat och yttrandefrihet pa natet:
https://internetkunskap.se/nathat-och-
yttrandefrihet/

Integritet pa natet:
https://internetkunskap.se/integritet/



https://sverigeskommunikatorer.se/kunskap/nyheter/mats-danielsson-om-digital-vett-och-etikett/
https://sverigeskommunikatorer.se/kunskap/nyheter/mats-danielsson-om-digital-vett-och-etikett/
https://sverigeskommunikatorer.se/kunskap/nyheter/mats-danielsson-om-digital-vett-och-etikett/
https://internetkunskap.se/nathat-och-yttrandefrihet/
https://internetkunskap.se/nathat-och-yttrandefrihet/
https://internetkunskap.se/integritet/

Nyhet: Stor uppdatering av
Spotify — ny design och
videofokus

Flodena for musik, podcasts och ljudbocker pa appens
hemskarm innehaller nu ocksa smakprover pa dina
rekommenderade latar, bocker och poddar i bade ljud och

video.

Video kommer att fa ett storre fokus i det nya granssnittet,
for att skapa “meningsfulla anknytningar mellan artister
och deras fans”.

13:46 all = =

Q) Vad vill du lyssna p&?

Poddar £ - Live-eve- .

1‘ nemang fg
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Tack for _Jag onskar "zt
M |g | 'Vettochefiketti A\

sociala medier,
nu tack.

Konstnar Camilla Bergman
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