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Gor en framtidsplan!
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VAD MENAR JAG MED DET?

Jag tankte prata om ett kanske lite "kansligt amne”
- Viktigt
- Kanske lite svart att ta tag i och att satta igang

- Det galler att planera for “min egen framtid”!
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VAD MENAR JAG MED DET?

- Du maste planera och forbereda olika saker utifall att
du skulle bli oberaknelig och i framtiden avlida!

- GOr detta NU, medan du fortfarande ar helt klar i
huvudet och har tid och kraft att ta tag i detta!

- Resultat! Du kommer att kanna dig lugn och trygg!

- Det underlattar for t.ex. en partner eller ev barn!
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- Min egna erfarenhet...

- Resultat:
hustrun kdnner sig trygg ©

- Jag hoppas att det kanns OK
att prata om detta!
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Exempel pa viktiga saker att dokumentera:
Bl.a. din ekonomi

1. Bostad, lantstalle
2. Din ev formogenhet
3. Losenord / nycklar
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* Varfor har jag valt det namnet?

=>» Ett tydligt satt att gora dokumentationen ar
genom att anvanda Word eller Excel
=»Du kan scanna en del dokument till PDF-fil

* Digitala dokument ar latta att anvandas i framtiden!
Lagras i datorn och ev i molnet.
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* Om du inte vill skriva i Word eller gora uppstallningar
| Excel.....

* Lyssna anda pa mitt budskap och anvand
“svarta boken”, ett kollegieblock eller
samla allt i en enda parm!

* Det viktiga ar ju att samla informationen pa ett
enkelt och tydligt satt!



VAD AR VIKTIGT ATT DOKUMENTERA?

e Forklara din ekonomi
* P3 vilka banker har du/ni konton?

* Finns det gemensamma konton som du disponerar
ihop med din partner?

e Vilka konton ar enskilda?

* Finns det fullmakter att disponera olika konton?



Beskriv din |6pande ekonomi

e Varifran kommer din inkomst?

Ev pensionsforsakringar forutom statlig pension?

» Att betala rakningar (autogiro, 6verforingsuppdrag)

* Vilka forsakringar finns? (Beta

* Olika abonnemang? (mobil, tic

e Gavor t.ex. Cancerfonden m.fl.

ning arsvis / manadsvis?)

ning, streaming osv)



Har ni en bil eller en bat?

* BIL: Vilken sorts bil? Var och nar koptes den? Var brukar
du gora service? Ev kontaktuppgifter.

» Bat: Vilken sorts bat? Var och nar koptes den? Var brukar
du gora service? Vinterforvaringen? Ev kontaktuppgifter.

* Forsakringar: | vilket bolag, forsakringsnr osv




Fastigheter

* Ar bostaden dgd? Finns det ett fritidshus?
* Fastighetens beteckning samt agarandel
* Hur dr den finansierad: Lan? Belopp/andel?

* For en framtida forsaljning = deklaration:

Kopeavtal / kopeskilling

- Renoveringar sista 5 aren

- Standardhodjande renoveringar = grundforbattringar
=» ger vinsten man ska betala skatt pa ! =2 Deklaration



Fastighetens deklaration

* Hur ska dina anhoriga kunna hitta
dessa uppgifter bland dina papper???

* Om deldgt: Da kanske en annan delagare
har alla fakturor mm

* GOr en uppstallning i t.ex. Excel !
* Eller pa nagot annat tydligt satt !



Fastighet forts =2 dokumentera!

* Ags din fastighet av flera?
* Nagra overenskommelser om kostnadsfordelning?

* Nagra overenskommelser om utnyttjande t.ex. inom
familjen eller med slaktingar?

* Finns nagra overenskommelser med t.ex. grannar om
utnyttjande? (brygga, avlopp, parkering osv)

» Overviag om det kan vara bra att skriva ett servitut!
Registrera hos Lantmateriet.

» Kan vara tryggt for kommande generationer / agare




Privatekonomi

* Finns det ett aktenskapsforord mellan dig och din
partner?

* Har ni enskild egendom? Vilken?

* Har nagot av dina ev barn fatt ett storre lan eller
gavor som "forskott pa arv”?

e Det underlattar om dessa saker finns nedskrivna
och forklarade.



Formogenhet

* Forutom ”pengar pa banken”, har du aktier eller
andra vardepapper?

* Har du flera depaer eller banker?

* GOr en forteckning pa vilka banker, dar du har din
formogenhet. (Depanr, ev kontakt)



Anvandarnamn / l6senord

* Var finns dina anvandarnamn och losenord?
- "ligger i kassaskapet”
- "Min dotter Lisa har koll pa det”.

- Det viktiga:
Skapa en losenordslista! (pa papper / i Excel)
GOm den pa ett bra stille.

- Berdtta for nagra var listan finns.



Anvandarnamn / l6senord

* Spara losenord automatiskt i mobil / dator?

* Jag skriver sjalv upp varenda anvandarnamn &
l6senord i bokstavsordning i Excel.
T.ex. Lindex, H&M, Kjell&Co osv

* = D3 vet jag och mina efterkommande var jag ar
registrerad nagonstans!



Vanliga nycklar

Var brukar du forvara dina nycklar
(hus, forrad, cykel, bil, bat osv)?

- Hemma

- Ev lantstalle

Var har du “extra kopior”?

Vilka sldktingar/vanner (ev hemtjanst) har kopior?
= Nyckelforteckning ! (Bra vid framtida forsaljn)



Framtidsfullmakt

* Har du skrivit en framtidsfullmakt?

* Att anvandas nar du blir oformogen...

* Kan vara knepigt att bevisa att du ar oformogen!
* Du kan ocksa bara vara "temporart” oféormogen!
* (t.ex. sjuk ett par veckor)

* Finns det andra fullmakter?



Framtidsfullmakt — ett komplement

* Eftersom det kan vara knepigt att bevisa nar en
framtidsfullmakt skall anvandas:

* Skriv redan idag fullmakter for varandras
bankkonton! D3 ar ju den saken klar! ©



Ratt att andra en partners forsakring

Forsakringar:

* Om samma folkbokforingsadress =»
Oftast ratt att andra i en forsakring

* For t.ex. bat / bil:

Gor ett tillagg i forsakringsbrevet att t.ex. "ags till
50% av "XX” och 50% av "YY".



Nagra andra viktiga avtal?

* Har du t.ex. lanat ut pengar till nagon?
SR eller lanat av nagon?

* Nagra andra avtal som dina efterkommande maste
kanna till?

* Scanna dokumenten och spara ner dem pa en
tydlig plats i datorn.

* Eller samla dem i en parm, mapp (tydligt markt)



Inventarier

* GOr en forteckning over de mera vardefulla
inventarierna som du har

e Skriv ner ev "historia” for en slaktklenod

* Finns det nagot (smycke, tavla, moébel) som du
garna vill att just ”X” ska fa? (ev varde)



Ordning och reda i datorn

* Om du viljer att dokumentera ovanstaende
digitalt:

* Du inser sakert att det ar viktigt att ha en god
ordning i sin dator

* Logiska mappar och undermappar



Sammanfattning

 Ett bra och tydligt satt att dokumentera sin
ekonomi, ar att gora en uppstdllning pa
"vad jag ager”!

* Uppdatera den varje ar per 31/12.

* Da finns det ett tydligt underlag for att skapa en
framtida bouppteckning vid behov.



Sammanfattning — vad jag ager

Stina Kalle

A-banken 20 000 15 000
B-banken, aktier mm 75 000 95 000
Bostad hyresratt 0 0
Inventarier (vilka?) 0 0
Bostadratt / villa 2 500 000 2 500 000
avgar lan -1 000 000 -1 000 000
Inventarier (vilka?) 100 000 250 000
Bil XX 100 000

Summa formogenhet 1 695 000 1 960 000



PAUS
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REPETITION...

Fastigheter: hus, bostadsratt, lantstalle

Ekonomi: bankkonton, vardepapper, budget, autogiro, dverféringsuppdrag,
rakningar

Losore: bil, bat, 6vriga inventarier av varde

Dokument: fullmakter, testamente, aktenskapsforord, forsakringar
Konton: Inloggningar, l6senord

Externa tjanster: Abonnemang, streamingtjanster

Datorn: Ordning och reda
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NAR DET OFORUTSAGBARA HANDER...
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OM JAG INTE LANGRE AR KONTAKTBAR ELLER KAN FORMEDLA MIN VILIA?

Hur ska mina anhadriga veta hur jag da vill ha det?

Hur ska de som vardar mig veta vem jag ar som person och vad jag
uppskattar?

Vad kan jag sjalv forbereda for att underlatta?

Hurvill jag att nara och kara ska minnas mig?
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MER ATT TANKA PA...

*  Medlemskap i féreningar och organisationer
e/ Styrelseuppdrag

* /Bonuskund hos ICA, Coop...

* Traningskort pa gym

e Konton i sociala medier

» Ovriga nattjanster

e “ Mobiltelefon, fast telefon

» Fardtjanst, parkeringstillstand
 Hemtjanst, larm, mediciner, journaler



1
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SOCIALA MEDIER

Du behover sjalv bestamma hur
du vill ha det

Ska kontot finnas kvar? Tas
bort?

Ska det vara en minnessida
eller fortsatta som nu?

Vem har ratt att hantera
kontot vid din bortgang?

Hur gor jag?
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X Meta

SOCIALA MEDIER Kontocenter

Hantera dina sammankopplade upplevelser

tallningar pa Metas olika
tekniker som Facebook, Instagram och Meta
Horizon. Las mer

Oppna ditt Facebook-konto och valj & Profier
“Instdllningar” och darefter (&) semmancppiscesoevsier
i Pe rSO n u p pgifte r” Kontoinstéllningar

® Konton

.E Pmsonuppglﬂ:EI

O Lésenord och sikerhet

[:: Din information och dina
4 behorigheter

Vé |j o Pe rSO n u p pgifte r” Annonsinstallningar

Betalningar

Meta Verified
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SOCIALA MEDIER

Valj ”"Kontoagarskap och kontokontroll”

Kontoinstéllningar Identitetsbekraftelse

Kontoagarskap och kontokontroll

@ Konton , : : :
Hantera dina data, andra din efterlevande kontaktperson, inaktivera eller ta bort dina
konton och profiler.

Personuppgifter

O Lésenord och sikerhet

l::. Din information och dina
behorigheter
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SOCIALA MEDIER

Har kan du valja:

Kontoagarskap och kontokontroll

1. Omvandling till
. conto
m I n n e S kO nto Bestam vad som ska handa med din huvudprofil pa Facebook >
nar du har gatt bort.

2. Inaktivera eller ta bort

Inaktivera dina konton och profiler tillfalligt eller ta bort dem
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SOCIALA MEDIER

Kontoagarskap och kontokontroll

Omvandling till minneskonto

Bestam vad som ska handa med din huvudprofil p4 Facebook
nar du har gatt bort.

Inaktivera eller ta bort
Inaktivera dina konton och profiler tillfalligt eller ta bort dem
permanent.

Omvandling till minneskonto

Valj ditt Facebook-konto for att hantera din instalining fér omvandling
till minneskonto. Instagram- och WhatsAppkonton hanteras pa ett
annat sitt efter din bortgang. Las mer

Ulla Persson

6;? Facebook
o

Ulla Persson * Facebook

Gor om till minneskonto nér du har gatt bort

Din huvudprofil omvandlas till ett minneskonto nar du har gatt bort.

Anna Palsson
Efterlevande kontaktperson

& v
0

Behorighet for dataarkiv

Om du andrar dig kan du ta bort ditt konto efter din bortgang.
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Ulla Persson * Facebook

Vill du att din huvudprofil ska tas bort nar du
har gatt bort?

Om du véljer att inte omvandla ditt konto till ett minneskonto kommer
alla dina meddelanden, foton, inldgg, kommentarer, reaktioner och
uppgifter att permanent tas bort fran Facebook nar nagon informerar
oss om att du gatt bort. Ingen kommer kunna se din profil.

Vi har hort att minneskonton kan vara en tréstande plats dar man kan
minnas dem som gatt bort. Vi rekommenderar starkt att du diskuterar
beslutet att radera ditt konto med vanner och familj. Las mer

Valj att ta bort ditt konto helt

SOCIALA MEDIER

Ulla Persson * Facebook
Vill du ge behdrighet till Anna Palsson?

Du kan tillata att din efterlevande kontaktperson laddar ned en kopia av
det som du delat pa Facebook.

min profil s (evars Ing din
efterlevand den inkluderas inte. Lis mer

Ge behdrighet till Anna
Din efterlevande kontaktperson kan ladda ned en kopia av ditt @
dataarkiv

Ge inte behdorighet till Anna
Din efterlevande kontaktperson kan inte ladda ned ditt
dataark

Tilldela din kontaktperson
behorighet till ditt dataarkiv
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DIGITALA TJANSTER

Fler konton att dokumentera med hantering och eventuell
betalningsplan:

* Mejlkonto

* Googlekonto

* Microsoftkonto

* Molntjanster

* Ovriga program i datorn






DIGITAL FRAMTIDSPLANERING
GOOGLE

Du har flera alternativ:

 Vilja vem eller vilka som far tillgang till och kan hantera ditt konto nar du
inte langre finns

e Valja att Google informerar kontaktpersoner om inaktivitet eller automatiskt
raderar ditt konto nar du har varit inaktiv under en bestamd period

e Oavsett vad — gor det nul!

Dessutom har du alltid en mojlighet att radera ditt google-konto med
tilhérande mejl narsomhelst!
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SKAPA EN PLAN FOR DITT GOOGLE-KONTO

gle Konto Q

Hem

Personliga uppgifter

Data och integritet

Sakerhet Valkommen Ulla Persson!

Personer och delning Hantera dina uppgifter, din integritet och sakerhet sa att du far ut mesta mojliga av Google. Las mer ®

Betalningar och
prenumerationer

Google One Integritet och

Som medlem i Google One far du mer lagringsutrymme, anpassning
tillgang till experthjalp och annat

Anpassa upplevelsen pa Google ge-
nom att visa data i Google-kontot och

—~ Lagringsutrymme pa kontot vélja vilken aktivitet som sparas

} -—

763 GB av 100 GB anvands

Fa support av en Google-
expert
Fa hjalp med Googles produkter

Oppna Google One Hantera din data och integritet
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SKAPA EN PLAN FOR DITT GOOGLE-KONTO

Hem
Ta bort en av Googles tjanster

IEI Ta bort en tjanst som du inte langre

Personliga uppgifter
Hantera e-postinstallningar anvander

Data och integritet
Sakerhet

Personer och delning

Fler alternativ

Betalningar och

prenumerationer Andra alternativ for att hantera din data, till exempel att vélja

vad som hander nar ditt konto blir inaktivt eller raderas

an for ditt dig

-

tala arvegods Bestam vad som ska handa med din data

[¥x] Radera ditt Google-konto Radera hela kontot och all din data
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SKAPA EN PLAN FOR DITT GOOGLE-KONTO

¢ Hantering av inaktiva konton

Hantera din plan

Du har gjort upp en plan for vad som ska h&nda med ditt konto ifall du inte langre kan anvanda
det. Du kan nér som helst visa, redigera och inaktivera planen har.

Fa en e-postpaminnelse om att hanteringen av inaktiva konton &r aktiv.

INAKTIVERA MIN PLAN

Bestam nar Google ska se ditt Google-konto som inaktivt
Planen du har konfigurerat anvands endast om du inte har anvant Google-kontot pa lange. Las

mer

Bestam hur lange vi ska vanta.

Efter 3 manaders inaktivitet
Vi kontaktar dig 1 manad innan denna tid |6per ut

Vi kontaktar dig flera ganger via sms och e-post innan vi utfér nagra atgarder.
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SAMLA DINA ONSKEMAL

Det ar en hel del andra viktiga beslut som du kan fatta och
dokumentera redan nu for att underlatta for dina anhdriga
den dag du inte langre kan beratta sjalv.
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VARFOR?

Samla allt som ror din ekonomi, ataganden och tjanster digitalt
pa ett gemensamt stalle for att

* undvika obesvarade fragor vid din bortgang eller om du blir
allvarligt sjuk

* underlatta for dina anhdriga och undvika familjekonflikter och
arvstvister

* tillgodose just dina personliga 6nskemal
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HUR VILL DU HA DET?

* Hur vill du att dina nara och kara ska minnas dig?

* Prata med dina anhoriga om dina tankar och

beratta hur du har valt att géra innan det ar for
sent

e Dokumenterall!
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BERATTA OM DIG SJALV FOR EF

ERVARLDEN

Det kommer en dag du inte langre kan beratta... for nara och kara ar det

darfor vardefullt om du

e skriver ner din livsberattelse och bifogar foton

e beskriver vad du tycker om, t ex mat, musik, vaxter, alsklingsfarger,
smeknamn, vilka vanner du har, var du har bott, din familj, resor du gjort,

vad du studerat, vad du har jobbet med ...

Spelar in din rost sa att t ex barn och barnbarn far minnas dig sa

e pberattar om din halsa och skriver ner din medicinlista
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Via en auktoriserad begravningsbyra hittar du bra
verktyg for att dokumentera dina 6nskemal.

e Vita arkivet
e Livsarkivet

Finns bade digitalt och i tryckt version att fylla i.
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INNEHALL | DITT DIGITALA ARKIV

Om det finns ett digitalt arkiv registrerat meddelas dodsboet om dess
existens vid din bortgang.

Skriv garna ut och spara ditt digitala arkiv tillsammans med viktiga dokument
hemma i en mapp

Informera dina anhdriga att mappen finns och var du lagt den

Kan ocksa anvandas om du blir beslutsoférmogen eller inte langre kan
formedla din vilja
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INNEHALL | DITT DIGITALA ARKIV

Allt vi pratat om denna formiddag kan dokumenteras i ditt digitala arkiv

Alla dokument kan bifogas ditt digitala arkiv

Allt du vill ska handa om du blir allvarligt sjuk
Dina onskemal kring din begravning

Din vilja om organdonation

Du bestammer sjalv vad ditt digitala arkiv ska innehalla!
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DITT DIGITALA ARKIV - CHECKLISTA

e Uppratta ditt livsarkiv eller vita arkiv

* Se till att du har en giltig legitimation

* Ordna autogiro for alla |l6pande kostnader
* Skriv testamente

* Uppratta framtidsfullmakt eller bestall familjebevis fran
Skatteverket

* Prata med din bank om de fullmakter du vill ska tillampas
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TESTAMENTE

 Upprattas i ett exemplar, underskrivet och daterat av dig och
bevittnat av tva opartiska och samtidigt narvarande
personer

 Om testamentets innehall — ta garna kontakt med en
familjerattsjurist

* Forvaras bast i bankfack eller hos en begravningsbyra med
en kopia i ditt digitala arkiv
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FRAMTIDSFULLMAKT

* Upprattas i ett exemplar, underskrivet och daterat av dig och
bevittnat av tva opartiska och samtidigt narvarande personer
* Om framtidsfullmaktens innehall — ta garna kontakt med din
. bank eller en jurist
* Original i ditt livsarkiv / vita arkiv
* En kopia hos fullmaktstagaren
* Bdrjar galla om du blir beslutsoférmaogen



DIGITAL FRAMTIDSPLANERING

Tack for oss!
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