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Mac grunder och tips 
Övningar för dig som just kommit igång med din Mac-dator



Agenda

• Att komma igång

• Grunder

• Vanliga program

• Önskemål och frågor 


Övningar efter varje avsnitt



Agenda
• Att komma igång 

• Skrivbord och menystrukturer


• Uppkoppling mot WiFi, Blåtand, och tillbehör


• Systeminställningar 


• Grunder

• Vanliga program

• Önskemål och frågor 


Uppgifter



Skrivbord och 
menyer
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Skrivbord och 
menyer
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• Dock - 3 delar 
• Vänster


• Appar 
• Höger


• Valfritt 
• Mellan


• Senaste

• Menyraden 
• Vänster

• Höger (Statusmenyn)
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WiFi

Skrivbord och 
menyer
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Kontrollpanelen

Skrivbord och 
menyer
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Uppkoppling mot WiFi
Olika varianter av anslutning 
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• Syfte - att hitta bland inställningar

• Egen WiFi, egen telefon, andra nät

• När används de?

• Översikt och integritet



Uppkoppling mot WiFi
Nätverksinställningar

• Vilka möjliga externa anslutningar

• Detaljer kring anslutning

• Styrning av visning - på!

• Avancerat - behöver jag gå dit?
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Uppkoppling mot WiFi
Avancerat

• Listar alla nätverk som kopplats

• Notera säkerhet

• Ta bort automatik för osäkra nät
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Blåtand / Bluetoth
Översikt

• Se vad som ansluts 

• Hur koppla in nya anslutningar
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Tillbehör
Uttag,  Fläktspalt,  Högtalare

• Bekanta er med ”skalet”
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Agenda
• Att komma igång 
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Systeminställningar
Många funktioner
• Visar ett urval
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Apple-id
Superviktigt!

• Spara/ändra


• Kontouppgifter


• Namn


• Betalning


• iCloudingång
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Allmänt
Ljusinställningar

• Ljus


• Färger


• Symbolstorlek


• Standardwebläsar.
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Skrivbord och skärmsläckare
Bakgrundsbilder

• Standardbilder


• Egna bilder


• Rörelse
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Säkerhet och integritet
Lösenordanvänd.

• Lösenord


• Kryptering


• Filter


• Platstjänster
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Programuppdatering
Senaste

• Olika senaste


• Sonoma


• Monterey
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Batteri
Status

• Användning


• Skärmstyrning


• Kapacitetsvarning
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Time Machine - automatisk backup

Inställning
• För stora volymer


• Spar versionen


• Spar bara tillägg


• Trådlöst/USB
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Time Machine
Backup
• Versioner


• Återskapa borttag


• Flera / dag


• Alla flera år bakåt
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• Att komma igång

• Grunder 
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•Finder

•Skrivbordet

• iCloud 

•Backup

•PrintScreen

•Hjälp



Finder
Startpunkten för allt

• Kom åt allt överallt


• Anpassa sidofältet


• Förhandsvisningspanelen
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Finder
Anpassa sidofältet
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Finder
Innehåll=Kolumner, Förhandsvisningspanelen  

 Att komma igång -  Grunder -   Vanliga program -   Individuella program 



Finder
Kolumnerna kan förskjutas för fler nivåer. Panelen visar olika format

Övningsuppgift nr 1.docx
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• Vanliga program

• Önskemål och frågor


Uppgifter

•Finder

•Skrivbordet

• iCloud 

•Backup

•PrintScreen

•Hjälp



Utnyttja 
Skrivbordet

• Skapa en mapp 
• Byta namn

• Lägga upp genvägar 
• Program/Appar

• Filer

• Mappar
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Utnyttja 
Skrivbordet
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Uppgifter
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Vad är iCloud
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En molntjänst  
 Där man kan: 


A. lagra och  
B. synkronisera data


• Mac-datorer, 

• iPhone, 

• iPad

• Windows




Vad är iCloud
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En molntjänst  
 Där man kan: 


lagra och  
synkronisera data över


• Mac-datorer, 

• iPhone, 

• iPad

• Windows

iPhone

Inställningar

Finder



iCloud
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Med iCloud kan man även: 
• säkerhetskopiera och återställa sina enheter, 

• få tillgång till dina data från var som helst med en 

internetanslutning. 

Gör det enkelt att dela 
• kalendrar,  
• kontakter och  
• anteckningar  
• bilder 


med andra Apple-användare och 
samarbeta i realtid på dokument och 
projekt.

T.ex. ta en bild med din iPhone och sedan se den 
på din Mac-dator eller iPad utan att behöva 
manuellt överföra filen.



iCloud
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En molntjänst  
 Där man kan: 


lagra och  
synkronisera data 
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Backup
Att ta backup är det viktigaste. Det finns flera sätt!
• Automatiskt 

• Via definition i iCloud


• Via Time Machine 


• Manuellt 

• Kopiering till yttre media (t.ex. USB-minne) eller iCloud (Behövs ibland)
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Backup
Via lagring på iCloud ( där Apple tar backup )   ”säker lagring”

 Att komma igång -  Grunder -   Vanliga program -   Individuella program 



Backup
Konsekvenser av att ha allt i molnet

• + Apple tar backup på allt som lagras i molnet


• + Det som ligger i molnet ör tillgängligt på dator, padda och telefon


• - Inte tillgängligt (offline). Inget jätteproblem idag


• - Kan leda till behov av köpa mer minne
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Manuell backup
När behövs det om man har automatisk backup?

• Om man är osäker på om man har backup


• Säkra det viktigaste > Bilder, Skrivna dokument


• Ett bra sätt ärr att kopiera upp, manuellt, till iCloud Drive


• Klickar man upp iCloud i Finder är det iCloud Driva man hamnar i


• Aktuell egen situation = Problem med att ”hårddisken” inte har tillräckligt med 
utrymme kvar vilket gör att Time Machine inte går klart  
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Print Screen
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Skärmbild av hela skärmen1a

+

Finder

Förhandsvisning och Kopiera2

Förhandsvisning och spara3

Skärmbild av valt område1b

=

Förhandsvisa

Skärmbild av valt område1b



Print Screen
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Skärmbild av hela skärmen1a 1b Skärmbild av valt område

Markera med markören

=

Förhandsvisa



Print Screen
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Förhandsvisning 
och Kopiera

2



Print Screen
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Förhandsvisning 
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Klicka på 
höger 

musknapp

3

a

b
c
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Hjälp

• Hjälp om Mac-datorn  

• Hjälp för svar på frågor
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Hjälp

 Att komma igång -  Grunder -   Vanliga program -   Individuella program 

• Hjälp om Mac-datorn  

• Hjälp för svar på frågor 

Spotlight - sökning

• 	Söker lokalt och på nätet

• 	Kan göra matematiska 

beräkningar (tyck inte på 
enter för då kommer 
kalkylatorn)


• 	Omvandlare

• Valuta, klicka enter och få 

andra valutor, t.ex dollar	 

• Kan få upp sökfunktionen via  

snabbtangenterna 
”cmd+mellanslag”
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Bilder



Personurval
Bilder
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Anteckningar

• Varför använda Anteckningar? 

• Exempel på hur du använder Anteckningar.
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Safari 
a 

Sidofält

Menyraden


Verktygsraden


I Sidofältet 
Bokmärken


Läslista

Delas med dig


I Menyraden 
Historik


I Verktygsraden 
Sidofält - av/på

(Visa startsida)


Dela

Fliköversikt


Visa Startsida/Sök 

”        ”

Favoriter/Bokmärken


Ofta Besökta 

Delas med dig


Läslista
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Önskemål och frågor 
Önskemål 
• a



Fritt fram och Frågor!


