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Övningsuppgifter avsnitt: Komma igång  
Uppgifterna syftar till att förstå och kunna hantera grundläggande funktioner. 

 
1 Skrivbord och menystrukturer 
Uppgiften syftar till att förstå, se möjligheterna med och hitta på Mac-datorns ”skrivbord”. 

 

Steg Beskrivning 

1 Gå till menyraden.  
2 Notera vad du har för App aktiverad? 
3 Gå till Statusmenyn. 
4 Gå igenom och klicka på de Ikoner du har i Statusmenyn. 
5 Stäng av högtalarljudet.  
6 Justera ljudet till ”lagom”. 

7 Klicka på Skärmikonen och se till att du har en ljusstyrka som passar dig. 
8 Klicka på Batteri-ikonen och notera hur mycket laddning du har kvar. 
9 Klicka på WiFi-ikonen och notera hur om och i så fall vilket nätverk du har. 

10 Klicka på Kontrollpanelen och jämför informationen med den du har i övrigt 
på Statusmenyn. 

11 Lägga till Appar i Doc 
12 Gå till menyn Doc och klicka på Launchpad. 
13 Gå igenom sidorna med Appar och se om det är någon du skulle vilja ladda 

ner till Doc-menyn. 
14 Välj programmet och dra ner till Doc. (för markören till ikonen för Appen. 

Tryck ner fingret och håll det kvar medan du drar ner ikonen till Doc-menyn. 
När ikonenär i Doc-menyn kan du släppa fingret) 

15 När du ser att det finns i Doc tar du bort det från Doc.  
(Alt. 1: Klicka på ikonen för det program du ska ta bort. Klicka med 2 fingra 
på styrplattan och släpp. Välj ”Ta bort från Doc”.  
Alt. 2: Klicka på ikonen för det program som du ska ta bort, och håll kvar. Dra 
ikonen ut på skrivbordet. Du får en text ”Ta bort”. Släpp) 

16 Kontrollera att Appen inte finns kvar i Doc 
17 Hur många vertikala streck har du i Doc-menyn? Finns det några Appar i mitten 

avsnittet? 

18 Hur många filer eller liknande har du i högra delen? 
19 Klicka på Papperskorgen med 2 fingrar samtidigt på styrplattan. Om du vill 

rensa Papperskorgen från innehåll väljer du rensa. 
20 Vill du se vad du har för filer, bilder etc. som finns i Papperskorgen väljer du 

öppna. 
 

 

2 Uppkoppling mot WiFi, Blåtand, Tillbehör 
Uppgiften syftar till att förstå vad de olika funktionerna för WiFi, Blåtand och Tillbehör innebär, och även grunderna i hur 
man kan anpassa dem. 
 

Steg Beskrivning 

1 Sök upp och klicka på WiFi symbolen i statusmenyn 

2 Ställ på och av WiFi. Lämna på. 

3 Klicka omväxlande på ett nätverk och symbolen för din telefon 

4 Klicka på raden Nätverksinställningar längst ned bland raderna 

5 Klicka på knappen Avancerat 
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Steg Beskrivning 

6 
Sök igenom listan. Leta efter någon rad där det står ”Ingen” i kolumnen 
säkerhet. Överväg att ta bort eller klicka bort ”Anslut automatiskt” 

7 Klicka på Blåtandssymbolen i statusmenyn 

8 Notera om och i så fall vilka Blåtandsanslutningar du har 

9 Klicka på Blåtandsinställningar 

10 Se om någon okänd enhet söker anslutning – Rutan Anslut  

11 Titta runt på datorns anslutningar och slitsar för luft och ljud 

12 Fundera på hur man kan undvika att datorn blir för varm 

13 Hur märker man att datorn blir för varm? Stäm av med bordsgranne! 

14 Peka ut, ljud, HDMI och USB kontakter på sidorna. Stäm av med 
bordsgranne. 

 
 
3 Systeminställningar 
Uppgiften syftar till att gen en orientering om hur man kan anpassa sin dator, vilka funktioner som ingår i 
Systeminställningar, dess möjligheter  och var man hittar dom.  

 
Steg Beskrivning 

1 Leta fram appen systeminställningar – hjulet. I dock (längst ned) eller under 
appen Launchpad i dock (längs ned). Klicka igång appen. 

2 Gå igenom inställningsikonerna någon minut och försök få en bild av några 

3 Klicka på ikonen ”Apple-Id” 

4 Klicka på knappen ”Namn, telefon och e-post” högst upp i vänsterkolumnen 

5 Kontrollera att uppgifterna om dig är korrekta 

6 Klicka på knappen ”Lösenord och säkerhet” i vänsterkolumnen 

7 Kontrollera att ”Tvåfaktorsautentisering” är på (grön) 

8 Kontrollera att ”Betrott telefonnummer” är ditt telefonnummer 

9 Kontrollera när ditt lösenord till Apple-id senast ändrades 

10 Överväg att ändra. Notera det nya på säker plats. VIKTIGT. 

11 Gå tillbaka till appen Systeminställningar 

12 Klicka på ikonen ”Allmänt” 

13 Skifta mellan Ljust och Mörkt vid rubriken Utseende högst upp på sidan 

14 Gå tillbaka till appen Systeminställningar 

15 Klicka på Ikonen ”Skrivbord och Skärmsläckare” 

16 Växla mellan knapparna ”Skrivbord” och ”Skärmsläckare” 

17 Pröva att ändra bilderna som visas och notera hur skärmen förändras 

18 Gå tillbaka till appen Systeminställningar 

19 Klicka på Ikonen ”Säkerhet och Integritet” 

20 Tryck på knappen ”Allmänt” 

21 Bocka i och ur knappen ”Kräv lösenord” – notera vad alternativen medför 

22 Ändra mellan ”Inget”, ”Alltid” och 15 minuter! 

23 Tryck på knappen ”Integritet” 

24 Kontrollera att rutan platstjänster är ibockad och för vilka appar (I 
vänsterkolumnen) 

25 Klicka på låset längst ned för att göra ändringar. 

26 Gå tillbaka till appen Systeminställningar 

27 Tryck på knappen ”Programuppdatering” 

28 Klicka i rutan ”Håll datorn uppdaterad automatiskt” 

29 Notera vilket operativsystem som är installerat. 
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Steg Beskrivning 

30 Gå tillbaka till appen Systeminställningar 

31 Tryck på knappen ”Batteri” 

32 Välj knappen ”Batter i vänsterkolumnen 

33 Ställ in ”Stäng av skärmen efter” till ett passande värde tex 1 minut 

34 Gå tillbaka till ”Systeminställningar” 

35 Tryck på knappen ”Time Machine”. Stäm av avsnittet med din bordsgranne. 

36 Bekanta er med innebörden av ”Välj Hårddisk”  

37 Se om rutan ”Säkerhetskopiera automatiskt” är ifylld 

38 Klicka på den runda ikonen som ser ut som en klocka i statusmenyn 

39 Välj gå in i Time Machine 

40 Se om det finns kopior och hur de i så fall visas 

 

 

 
 
 


