Tematraff SeniorNet
Lar dig utnyttja iPhone och ha roligt med din iPhone

Version: 1.0
Datum: 2023-11-20

Ovningsuppgifter avsnitt:
1 Anpassa din iPhone efter dina 6nskemal

Uppgifterna syftar till att férsta, kunna hantera, och se méjligheterna i din iPhone och pa sa sétt fa 6kad
anvéndning fér och glédje av din iPhone.

Steg Beskrivning
Svnina 1 Bekanta dig med vad som ar Lasskarm och Hemskarmen och
9 undersok vilka mojligheter som finns for att andra.
Lasskdarmen.

A Skapa en ny Lasskdrm dér du véljer nagot foto som bakgrund och lagger
upp 2 st widgets, t.ex. batteri-status och filhantering.

1 For att komma till lasskarmen:

1. Satter du telefonen i vantlage genom att klicka pa hégra knappen pa
telefonen.

2. Klicka pa hégerknappen igen for att dppna telefonen. Skarmen du
ser ar Lasskarmen.

2 Tryck pa en tom plats pa Lasskdarmen och till dess du far upp en
skarmbild dar det star Anpassa langst ner.

3 Dra med fingret at vanster 6ver skdrmen sa manga ganger som behovs tills
ni kommer till slutet och det hogst upp star “Lagg till ny”.

Tryck pé ”+”

4 Valj om ni vill Iagga till bild eller anvanda nagot av féreslagna
bilder/blickfang. Nar du valt bakgrund - klicka pa “Lagg till” hogst upp till
hoger.

5 Valj att Anpassa hemskarmen. Nu kan du lagga till bakgrund eller lata den
vara som appen foreslar. Klicka pa Kilar.

6 Ar du néjd med Lasskdrmen som den ser ut, klickar du i mitten pa den
Lasskarm som du ser. Klar med (ny) bakgrund pa Lasskarmen!

B Anpassa eller lagga till widget pa Lasskdarmen(Litet fonster)

7 Folj Steg 1-3 ovan

8 Dra med fingret at vanster eller hdger 6ver skarmen tills du far fram den
Lasskarm som du vill lagga till/andra widgets pa.

9 Klicka pa Anpassa.

Pa nasta skarmbild klickar du pa Lasskarm.

Sida 1



Steg Beskrivning
10 Pa den Ovre delen ser du ett antal rutor . Klicka pa
1é“j-ﬁ'2° dom och se vad du far upp.
o,
1" g Klicka pa den nedre och du far upp en skarmbild som
paminner om den till vanster.
Nu kan du se dig runt for att titta vad det finns for olika
O O Widgets som du kan lagga till. Valj tva olika och lagg till.
Q D Nar du ar klar tryck pa Klar
12 Klicka mitt pa Lasskarmen du ser. Du ar nu klar med att lagga till Widgets
pa Lasskarmen.
C Anpassa eller lagga till widget pa Hemskarmen
13 Nar du har en Hemskarm 6ppen haller du ett finger pa ett tomt stalle pa
skarmen, till dess ikonerna bérjar skaka.
Klicka pa “+"-tecknet langst upp till vanster pa sidan.
14 Du ser nu sidan/sidorna dar det finns olika Widgets att valja mellan. Om du
vill lagga till en widget, Klickar du pa “Lagg till widget” langst ner pa sidan.
15 Du far upp den du valt pa Hemsidan och du kan nu dra den till det stalle du
onskar ha den.
16 Skulle du inte bli néjd kan du halla ett finger pa den och valj “ ta bort widget”
Ovning 2 | Skapa genvig - Spara Webbplats som ikon
A Lagg till en genvag
17 Valj en hemsida du vill ha en genvag till pa din hemsida
18 Klicka pa symbolen langst upp till hdger.
™M
19 Bladdra ner pa sidan och valj Lagg till pa hemskarmen
20 Nu finns genvagen pa hemskarmen och du kan dra den till den plats du
onskar.
B Organisera appar
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Steg Beskrivning

21 e Hall fingret pa appen tills den bérja skaka. Dra appen till den plats
du énskar.
22 Sla ihop 2 appar.

e Vill du dra samman flera appar sa de finns pa samma stalle -Dra en
app och lagg den dver en anna sa bildas en Widget med tva appar.

C Appbiblioteket

23 Ga till hemskarmen
Bladdra till Appbiblioteket

24 Titta runt i Appbiblioteket och se vad som finns
25 Hittar du de appar som du brukar anvanda
26 Ga tillbaka till en annan sida och radera nagra Appar “pa Hemskarmen” och

se om du fortfarande kan se dom i Appbiblioteket.

Ovning 3 | Anvindbara Instéllningar

A Allmant (under Instéallningar)
26 Leta upp Allmant i “Installningar”
27 Har du nagra programuppdateringar?

Ga till Programuppdateringar och se efter.

28 Vad har du lagrat i din iPhone? Ga till iPhone-lagring och se efter

29 Tangenbord. Vill du ha autokorrigering? Ga igenom de Ovriga valen och se
om du vill aktivera eller avaktivera dom?

30 Klicka pa “Om” och se vad det finns for information.

31 Vilken version av operativsystemet iOS har du?
Vad har din telefon for namn?

32 Hur manga bilder har du i telefonen?
33 Hur manga Appar?
34 Vilken Kapacitet har du?
Hur mycket ar tillgangligt?
B Standby
35 Ga till Installningar och valj Standby
36 Valj att satta pa Standby om du vill anvanda det
37 Konfigurera det som du vill ha det och ga tillbaka till hemsidan och testa hur

det fungerar.
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Steg

Beskrivning

Ovning 4 Hjalpmedel (ligger under Installningar)
Under Hjalpmedel finns det manga bra installningar som gor att man kan fa
iPhone anpassad efter hur man sjalv vill utnyttja och anvanda den. Vi
foreslar att du gar in och tittar pa vad det finns for installningsmajligheter.
Bdrja med féljande omraden:
A Zooma (OBS ar fortydligad efter motet 2023-11-20)

OBS Avvakta med att valja Zoom. Efter ytterligare tester med funktionen sa
tycker jag inte att den ar riktigt stabil och kraver viss handledning for att
anvandas och forsta hur fungerar.

B Skarm och textstorlek
C Hjalpmedelsgenvig
D Atkomststod

Ovningsuppgifter avsnitt:
2 Anvandbara funktioner och Appar i iPhone

Steg Beskrivning
Ovning 5

A Lar dig hitta och ta fram Kontrollcenter

38 Dra med fingret fran évre hogra hornet pa skdrmen och snett in mot
mitten
Flytta om sa du latt kan hitta kamerasymbolen nar du anvander
Kontrollcenter.

39 Géa igenom de funktioner som finns dar. Ar det nagra du tycker ar
anvandbara.?

B Sok

40 SOk hittar du langst ner under Apparna.

41 Ga till S6k och stall en fraga?

42 Ga till en annan hemskarm och se om du hittar sékfunktionen?

Cc Paminnelse
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Steg

Beskrivning

43 Om du tycker att Paminnelse ar intressant: Ladda ner Appen Paminnelse.

44 Oppna den och testa - fraga oss sa hjalper vi till.

Ovning 6 Tips om vad du kan anvanda Siri till, anvanda TV for att visa innehall
fran Telefonen, och hur du enkelt far fram kameran i telefonen.

A Siri. Att ta hjalp av Siri kan var mycket anvan dbart. T.ex. nar man ska
ringa upp nagon, skicka SMS etc.

45 Ga till installningar och bladdra ner till Siri och s6kning. Valj hur du vill
att Siri ska starta.

46 Ga tillbaka till Hemskarmen och testa att ta hjalp av Siri. Anvand bade
rostkommando (Hej Siri) och att halla in Avstangningsknappen (hdger
sida pa telefonen).

47 Exempel pa vad du kan testa

e Ring upp nagon
e Diktera SMS

e Skicka mail

e Starta en App

B Koppla iPhone till TV (Kraver smart TV, eller Apple TV, och Stod for
AirPlay2)

48 Visa bilder i TV

e (Kraver smart TV, eller Apple TV, och Stoéd for AirPlay2)
e Kan ocksa direkt i TV visa bilder som finns i iCloud
Svaér att testa under 6vningar da det &r beroende av er hemmiljé och TV
49 Se film:
o (Kraver smart TV, eller Apple TV, och Stéd foér AirPlay2)
e Kan ocksa direkt i TV visa bilder som finns i iCloud
Svar att testa under 6vningar dé det ar beroende av er hemmiljé och TV
C Na kameran
50 Testa foljande satt att snabbt ta bild:
e Tryck pa kamerasymbolen langst ner pa héger sida pa
Lasskarmen, eller
e Dra fingret at vanster éver skarmen
e Vad du an gor i telefonen kan du dra fingret snett ner fran évre
hdgra hérnet pa skarmen
Ovning 7 Lar dig utnyttja mojligheten att enkelt dela bilder och utnyttja TV:n
att se serier, filmer mm fran telefonen.
A Dela kontakter med hjalp av AirDrop
51 Ga till Kontakter. Valj en kontakt och dela den med nagon annan pa

Tematraffen.
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Steg Beskrivning

52 Pa kontakkortet valj “Dela kontakt”

53 Valj vilka kontaktuppgifter du vill dela

54 Valj AirDrop

55 Stall dig nar den du vill dela till och med era telefoners “6verdel” mot
varandra.

56 Klicka pa mottagarens ikon. Klart

B Fora over bilder med hjalp av Airdrop

57 Ga till Bilder och valj bilder som du vill dela

58 Klicka pa dela [ﬁ symbolen

59 Valj AirDrop

60 Stall dig nar den du vill dela till och med era telefoners “6verdel” mot
varandra.

61 Klicka pa mottagarens ikon. Klart

C SharePlay - dela musik via AirPlay

Ovning saknas

D Sok upp - Visuellt via kameran

62 Ga till bilder och val;j ett foto med nagon person eller féremal

63 Klicka pa bilden sa det den kommer i “Helbild”

64 Tryck foremalet/personen. Hall kvar fingret tills det borja lysa en kontur

om foremalet/personen. Da far ni upp en liten meny med nagra val. Valj
nagot av dessa.

65 Prova att klistra in det nagonstans eller dela med nagon. Du kan ocksa
klistra in det i ett mail eller meddelande, dokument etc.

Ovning 8 Vi tipsar om andra Appar. Oppna apparna och om det behévs ladda
ner dem. Ga in och testa for att se hur du kan fa nytta av dem.

A Nyhetsappar

66 e Omni

67 e Tidningar
B Vader
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Steg

Beskrivning

68 UndersoOk vad det finns for vaderappar du kan ladda ner
69 Oppna den/dom och testa
Ovning 9 Vad kan du gora for att halla din telefon i trim?
Rensa i telefonen
A Rensa cache och temporara filer
69 e Leta upp under instaliningar var du kan géra detta
B Ta bort oanvanda appar
70 Ta bort Apparna fran Hemskarmarna. Hall fingret pa Appen tills den borjar
skaka. Klicka pa “-"-tecknet.
71 Du kan ocksa ga in pa Installningar / Allmant / och valja iPhone-lagring
72 Valj vilka appar du vill rensa.
Cc Rensa meddelanden
73 e Gain i meddelande och valj den kontakten som du vill
radera meddelande ifran.
e Finns ett val att automatiskt ta bort dver ett ar gamla.
Ga till Installningar. Allmant och iPhone-lagringsutrymme
D Rensa foton och video
74 Ga in i bilder och valj en eller flera bilder. Valj Papperskorgen for att
radera
E Sidkerhetskopiera
75 Ga in i Installningar.
76 Valj Sok hégst upp och skriv in sadkerhetskopiering
77 Klicka pa svaret som motsvarar din sékning
78 Kontrollera att iCloud sakerhetskopiering ar pa.
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