Program Seniornet Liding6 varen 2024

5 FEBRUARI

11:00 - 12:00 Terminsstart: Varens program, hemsidan samt Aktiv utbildning

Under terminens forsta foreldsningstimme presenterar vi varterminens program, utbildningssidan Aktiv
samt Seniornet Lidingds hemsida. Foreldsare: Jan Ekberg samt Ulla Persson, bada Seniornet Lidingd

13:00 - 15:00 Handledning

12 FEBRUARI

11:00 - 12:00 Foreldsning: Kallkritik pa natet

Hur du undviker att lata dig luras av en del fakta pa néatet, aven sadant som skrivs av folk du kdnner. De kanske ocksa
har blivit lurade. Lar dig att bli mer kallkritisk. Féreldasare: Kerstin Norberg, Seniornet Lidingo.

13:00 - 15:00 Handledning

15:00 - 17:00 Tematraff: Ordning och reda i din dator

Hur man anvander verktyget 'Utforskaren’ (i Windows) for att skapa mappar och undermappar. Man kan da
organisera bilder och hitta i dokument. Ta med datorn (PC). Larare: Julie Vidal, Seniornet Lidingd.

Anmdlan (bindande) och betalning kan endast ske pa plats. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant eller med Swish.
Avgiften dterbetalas ej vid eventuell franvaro/avbokning. Fika och bulle ingar.

19 FEBRUARI

11:00 - 12:00 Forelasning: Internettjanster i vardagen

Under denna foéreldsning berattar vi bl a om E-handelssajter, streamingtjanster, kommunikationsappar, matleverans-
och maltidsleveransappar, hilso- och tréaningsappar och mycket mer. Féreldsare: Jan Ekberg och Stefan Ternvald,
bada Seniornet Lidingo.

13:00 - 15:00 Handledning

26 FEBRUARI - SPORTLOV

4 MARS

11:00 - 12:00 Foreldsning: Fa battre koll pa dina konton

Google, Microsoft, Apple, Facebook... Vi loggar in pa allt fler konton, och det kan vara svart att halla koll pa hur det
funkar. Under den har foreldsningen reder Martin Appel ut allt du behéver veta om inloggningar, [6senord, konton -
och vad som hander med all information som samlas in. Foreldsare: Martin Appel, tidningen PC for alla

13:00 - 15:00 Handledning

15:00 - 17:00 Tematraff: G-mail fortsattning

Lar dig lite mer om Gmail, till exempel att skapa grupper, skapa filter, hur du kan ta tillbaka mail som du angrat att
du skickat, olika installningar for din Inbox, mm. Ta med egen dator da undervisningen sker pa en dator. Larare:
Stefan Ternvald, Seniornet Lidingo.

Anmdilan (bindande) och betalning kan endast ske pa plats. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant eller med Swish.
Avgiften Gterbetalas ej vid eventuell frdnvaro/avbokning. Fika och bulle ingdr.

11 MARS

11:00 - 12:00 Arsmote

Alla handlingar till arsmotet publiceras pa Seniornets hemsida senast tva veckor innan motet. Kallelse till arsmotet
med lank till handlingarna skickas ocksa ut separat till alla medlemmar. Efter arsmotet kommer ocksa ett lotteri
genomforas. Ansvarig: Jan Ekberg, ordférande i Seniornet Lidingo.

13:00 - 15:00 Handledning



18 MARS

11:00 - 12:00 Foérelasning: Sdkerhet - favorit i repris

Vi informerar kring det senaste vad géller sdkerhet, dels pa internet men ocksa om telefonbedragerier. Syftet ar att
du ska vara informerad om vilka risker som finns och hur du kan skydda dig pa basta satt. Foreldsare: Jan

Ekberg och Stefan Ternvald, bada Seniornet Lidingo.

13:00 - 15:00 Handledning

15:00 - 17:00 Tematraff: Ha kul med din Iphone, kurs 1

Tematrdffen dr uppfélining av héstens uppskattade Tematrdff “Ha kul med iPhone”, som vi nu har delat upp i 3 separata delar
som ger deltagarna mer tid till genomgdng och évning av de olika momenten som vi gar igenom. Vilj den eller de tematrdffar
som passar dig bdst. Tematraffen vander sig till dig, som anvdnder iPhone sedan en tid, och vill lara dig att utnyttja telefonen
mer och fa lite nya tips. Malsattningen ar att inspirera till att utveckla anvandandet och dra nytta av mojligheterna i din iPhone.
Under traffen gar vi igenom och beskriver: Anpassa din iPhone efter dina 6nskemal. Efter varje moment i genomgangen far
deltagarna 6vningsuppgifter och tillfalle att prova sjalva.

Ur innehallet:

® Anpassa din iPhone efter dina 6nskemal

e Ligg till appar och genvagar till webbsidor

e Organisera dina appar

e Anvandbara funktioner i iPhones “Installningar”

Krav pa din iPhone:

e Model: iPhone SE, iPhone 11, iPhone 12, iPhone 13, iPhone 14,

® Operativ iOS version: 17.xx.xx

Har du dldre operativsystem - kom till “Handledning” mandagar sa hjalper vi dig uppgradera.Hor gérna av dig om du
har fragor kring Tematraffen.

Anmalan: Anmal dig i god tid dock senast en vecka innan Tematraffen.

For att ni ska fa ut det mesta av Tematraffen kommer jag innan motet kontakta er. GI6m darfor inte att ange mobilnr
och mejladress vid anmalan.

Larare: Jan Holtz, Seniornet Liding®, 0703- 443606, jan.e.holtz50@gmail.com

Anmidilan (bindande) och betalning kan endast ske pa plats. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant eller med Swish.
Avgiften Gterbetalas ej vid eventuell frdnvaro/avbokning. Fika och bulle ingdr.

25 MARS

11:00 - 12:00 Foérelasning: Digitaliseringsprojekt i Liding6 stad

Liding® stad blev utnamnd till Arets digitaliseringskommun 2019. Arbetet med att méta morgondagens utmaningar
med digitala I6sningar har darefter fortsatt. Under denna foreldsning far vi veta mer om allt nytt och spdnnande som
utvecklas for bade oss som bor pa Lidingd och stadens medarbetare, bl a projekt som ar anpassade for 6ns aldre
innevanare. Forelasare: Per-Johan Gelotte, it- och digitaliseringschef och Therese Perner, samordnare nya digitala
tjdnster, bada Lidingo stad.

13:00 - 15:00 Handledning

15:00 - 17:00 Tematraff: Ha kul med din Iphone, kurs 2

Tematrdffen dr uppfélining av héstens uppskattade Tematrdff “Ha kul med iPhone”, som vi nu har delat upp i 3 separata delar
som ger deltagarna mer tid till genomgdng och évning av de olika momenten som vi gér igenom. Vilj den eller de tematrdffar
som passar dig bdst. Tematraffen vander sig till dig, som anvander iPhone sedan en tid, och vill ldra dig att utnyttja telefonen
mer och fa lite nya tips. Malsattningen ar att inspirera till att utveckla anvandandet och dra nytta av mojligheterna i din iPhone.
Under traffen gar viigenom och beskriver: Anpassa din iPhone efter dina 6nskemal. Efter varje moment i genomgangen far
deltagarna 6vningsuppgifter och tillfalle att prova sjalva.

Ur Innehallet:

Anvandbara funktioner och Apple-appar i iPhone

e Hur gér man och vilken nytta kan man ha av att géra “Skarmdumpar”

e Utnyttja Airdrop - enkel och snabb overféring av bilder etc. mellan iPhontelefoner

e Koppla iPhone till TV:n for t ex bildvisning, se filmer etc.

e Vi tittar pa Kontrollcenter, Sokfunktionen, Kalender och Paminnelser

Krav pa din iPhone:

e Model: iPhone SE, iPhone 11, iPhone 12, iPhone 13, iPhone 14,

® Operativ iOS version: 17.xx.xx



Har du dldre operativsystem - kom till “Handledning” mandagar sa hjalper vi dig uppgradera.Hor gérna av dig om du
har fragor kring tematraffen.

Anmadlan: Anmal dig i god tid dock senast en vecka innan tematréaffen. For att ni ska fa ut det mesta av tematraffen
kommer jag innan motet kontakta er. GIom darfér inte att ange mobilnr och mejladress vid anmalan.

Larare: Jan Holtz, Seniornet Lidingd, 0703-443606, jan.e.holtz50@gmail.com

Anmdlan (bindande) och betalning kan endast ske pd plats. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant eller med Swish. Avgiften
dterbetalas ej vid eventuell frnvaro/avbokning. Fika och bulle ingdr.

1 APRIL- PASKLOV

8 APRIL

11:00 - 12:00 Workshop: Vi lar av varandra

Denna workshop ska vi dgna at att komma med idéer och tankar pa hur vi kan géra Seniornets program annu battre.
Var med och tyck till och hjalp oss att vidareutveckla var verksamhet!

- Vad har varit bra och vad har varit mindre bra med de olika forelasningarna

- Vilka @mnen tycker du &r intressanta och skulle vilja att vi tog upp pa vara foreldsningar?

- Har du nagra forslag pa externa foreldsare, som inte kraver ett stort arvode?

- Har du nagra forslag pa kurser som vi kan ha pa vara Tema-traffar?

Ledare: Anthony Dillenbeck, Seniornet Lidingo.

13:00 - 15:00 Handledning

15:00 - 17:00 Tematraff: Ha kul med din Iphone, kurs 3

Tematrdffen dr uppfélining av héstens uppskattade Tematrdff “Ha kul med iPhone”, som vi nu har delat upp i 3 separata delar
som ger deltagarna mer tid till genomgdng och évning av de olika momenten som vi gér igenom. Vilj den eller de tematrdffar
som passar dig bdst.

Tematraffen vander sig till dig, som anvander iPhone sedan en tid, och vill lara dig att utnyttja telefonen mer och fa lite nya tips.
Malsattningen ar att inspirera till att utveckla anvdndandet och dra nytta av mojligheterna i din iPhone. Under traffen gar vi
igenom och beskriver: Anpassa din iPhone efter dina 6nskemal. Efter varje moment i genomgangen far deltagarna
ovningsuppgifter och tillfalle att prova sjalva.

Ur innehallet:

Oka nyttan med din iPhone (Tips om appar for iPhone) t ex:

e WhatsApp, Bankld, 1177, Nyhetsappar, Tidningsappar, Vader etc.

® Bra att kanna till for underhall av din iPhone

e Hur kan vi dra nytta av Siri

e Anvand iPhone som anteckningsblock,for minnesanteckningar och “att gora listor”

Krav pa din iPhone:

e Model: iPhone SE, iPhone 11, iPhone 12, iPhone 13, iPhone 14,

® Operativ iOS version: 17.xx.xx

Har du aldre operativsystem - kom til
har fragor kring tematraffen.
Anmidlan: Anmal dig i god tid dock senast en vecka innan tematraffen. For att ni ska fa ut det mesta av tematraffen
kommer jag innan motet kontakta er. GIom darfor inte att ange mobilnr och mejladress vid anmalan.

Larare: Jan Holtz, Seniornet Liding®, 0703- 443606, jan.e.holtz50@gmail.com

Anmdilan (bindande) och betalning kan endast ske pa plats. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant eller med Swish. Avgiften
dterbetalas ej vid eventuell frdnvaro/avbokning. Fika och bulle ingdr.

Ill

Handledning” mandagar sa hjalper vi dig uppgradera.Hor garna av dig om du

15 APRIL

11:00 - 12:00 Forelasning: Sociala medier

Anvandningen av sociala medier 6kar och det finns bade fér- och nackdelar med det. De kan vara ett bra satt att
halla kontakten med vanner, att enkelt kunna kommunicera med varandra och att inhamta information men de kan
ocksa fora med sig oonskade risker. Vi berattar om och visar dven praktiskt hur nagra av de vanligaste apparna -
Facebook, Instagram, Messenger och Facetime - fungerar och vad som kan vara bra att tanka pa.

Foreldsare: Ulla Persson och Tomas Lagerhed, bada Seniornet Lidingo.

13:00 - 15:00 Handledning



22 APRIL

11:00 - 12:00 Foérelasning: Nya moéjligheter med din mobil och se dver dina mobilabonnemang
Tomas och Anthony kommer att beréra tva omraden for din mobiltelefon:

1. Mojligheter att lagra och anvanda t ex ID-kort, betalkort och medlemskort i mobilen. Vi gar dven igenom hur
man skapar genvagar till t ex nedladdade resedokument.
2. Har du ett mobilabonnemang som passar din anvandning av telefonen? Vi ger lite tips pa vad olika typer av
mobilabonnemang kostar och vilken prisniva som kan vara rimlig. Hur byter man mobiloperator?
Foreldsare: Anthony Dillenbeck och Tomas Lagerhed, bada Seniornet Lidingo.

13:00 - 15:00 Handledning

15:00 - 17:00 Tematraff: Anvand mer i Facebook

Manga har skapat ett Facebook-konto men anvander inte programmet fullt ut. Under den har tematraffen far du
som redan ar igang med Facebook lara dig fler funktioner, bade i teori och praktik. Facebook kan se lite olika ut
beroende pa den mobil, surfplatta eller PC som du tar med dig till tematraffen men alla funktioner ar gemensamma
oavsett enhet. Som deltagare i tematraffen har du redan ett etablerat Facebook-konto och anvdander programmet
regelbundet. Larare: Ulla Persson, Seniornet Lidingo.

Anmdlan (bindande) och betalning kan endast ske pa plats. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant eller med Swish.
Avgiften dterbetalas ej vid eventuell franvaro/avbokning. Fika och bulle ingar.

29 APRIL

11:00 - 12:00 Foérelasning: Handla pa natet - Maojligheter och risker

Hur gér man for att handla pa néatet. Vilka ar fordelarna jamfort med att handla pa vanligt satt och vilka
konsekvenser, svarigheter och risker medfor det. Vi gar igenom vanliga kdpsajter for dagligvaror, kulturutbud,
kladkop, tjanster och resor samt vad man bor tédnka pa da man anvander dem. Vi behandlar ocksa gemensamma
fragor om betalning och om att undvika risker. Foreldsare: Kerstin Norberg och Olle Bratt, bada Seniornet Lidingd.

13:00 - 15:00 Handledning

6 MAJ

11:00 - 12:00 Forelasning: Getfarmen Get2gether

Den ideella foreningen Get2gether har funnits pa Liding6 sedan 2016. De arbetar med landskapsvard och biologisk
mangfald, att bevara den utrotningshotade svenska lantrasen jamtget samt att skapa moten mellan manniska, djur
och natur. Mer om detta far vi veta under denna foreldsning.

Forelasare: Representant for Lidingds getfarm Get2gether.

13:00 - 15:00 Handledning

15:00 - 17:00 Tematréff: Att anvinda ett kalkylark (Excel / Google) — Grundkurs

Pa denna tematraff gar vi igenom grunderna i hur man anvander Microsoft Excel eller Google Kalkylark for olika
typer av uppstéallningar med siffror och text, dar man vill arbeta med kolumner. Du far lara dig att géra rubriker,
dndra siffrornas och texternas storlek, andra kolumnernas storlek mm sa du far en 6verskadlig bild pa datorn och
utskrift. Du far dven lara dig att géra summeringar samt att spara ner ditt arbete i en mapp pa datorn.

Anmil dig garna 1 manad i forvag och ange da om du vill arbeta i Excel eller Google Kalkylark samt vad du helst
skulle vilja lara dig! Om alla deltagare gor s3, kan jag forsoka anpassa tematraffen till era 6nskemal! Du skall ta med
dig egen dator och ha det kalkylprogram som du vill arbeta i installerat pa datorn. Larare: Anthony

Dillenbeck, Seniornet Lidingo.

Anmdlan (bindande) och betalning kan endast ske pa plats. Deltagaravgift 100 kr betalas kontant eller med Swish.
Avgiften Gterbetalas ej vid eventuell frdnvaro/avbokning. Fika och bulle ingdr.

13 MAJ
13:30 - 15:00 Extratillfille: Handledning



