
FÅ BÄTTRE KOLL 
PÅ DINA KONTON

Martin Appel  
Konsumentredaktör PC för Alla



Förr i tiden: 
Öppet internet



Idag: Inloggning överallt



Därför måste
vi logga in

• Använda betaltjänster

• Skydda privat information

• Spara information

• Spara inställningar

• Använda på flera enheter

• Administration

• Kommunikation



Därför måste
vi logga in

• Övervakning

• Skräddarsydd reklam



BIG DATA
Stora datamängder



Big Five –
teknikjättarna

• Amazon

• Apple

• Meta (Facebook)

• Google 

• Microsoft



Google vs Microsoft

Google Microsoft

Konto Google-konto Microsoft-konto

Hårdvara Android Windows

Webbläsare Chrome Edge

E-post Gmail Outlook

Kalender Google Kalender Outlook Kalender

Kontaktlista Google Kontakter Outlook Personer

Molntjänst Google Drive Onedrive

Kontorspaket Google Dokument/

Kalkyl/Presentationer

Word/Excel/ 

Powerpoint

AI-tjänst Gemini Copilot



Enkelhet mot integritet



Välj starka  
lösenord

• Använd inte vanliga lösenord

• Undvik korta lösenord

• Undvik ord som finns i
ordlistan

• Använd siffror och tecken

• Håll ditt lösenord hemligt

• Använd lösenordsfraser
NäTrHaLaSi11!



Använd inte
samma lösenord

• Kolla läckor på
www.haveibeenpwned.com

http://www.haveibeenpwned.com/


Använd ett
lösenords-
program
• Inbyggd i säkerhetspaket 

som F-Secure Total 
(www.f-secure.com)

• Fristående program som 
1Password 
(www.1password.com)



Skaffa
tvåstegs-
verifiering
• Aktiveras som regel via 

Inställningar, Säkerhet

• Använd Mobilt Bank-ID



PC för Alla

• Martin Appel

martin@pcforalla.se 

• PC för Alla

pcforalla.se

• Nyhetsbrev

pcforalla.se/nyhetsbrev

• PC för Alla till halva 

priset

www.seniornet.se
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