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VÄLKOMMEN TILL TEMATRÄFF

Ha kul med din Iphone
Kurs 3 - Öka nyttan med din iPhone!

(Tips om appar för iPhone)
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MÅLSÄTTNING MED TEMATRÄFFEN
Att inspirera till och utveckla användandet av iPhone, 
genom att dra nytta av de möjligheter som finns.
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q Appar: 

q Kalender, 

q Påminnelse, 

q Dagbok, 

q Siri

q AI

q Hälsa

q Plånbok

q Åtkomststöd

q Genvägar

q Rensa och underhålla



1. Apple-appar     Övning 1 och 2

FIKA  ca. 15:50

2. Forts. Apple-appar   Övning 3

3. Andra användbara appar

4. Underhåll din iPhone  Övning 4

5. I mån av tid / Repetition

Tack för idag   
17:00

Dagens program
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1. Anpassa din iPhone efter dina önskemål  -  2. Användbara funktioner och appar i iPhone  -  3. Tips om andra appar

1. Apple-appar
• Kalender

• Inställningar
• Olika vyer: År - mån - dag
• Aktiviteter
• Sök

• Påminnelse / Inköpslista
• Inställningar
• Skapa Listor och Påminnelser

Övning 1
• Dagbok

• Skapa inlägg - Text, Bild, Karta
• Ändra datum
• Låsa 
• Inställningar
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1. Anpassa din iPhone efter dina önskemål  -  2. Användbara funktioner och appar i iPhone  -  3. Tips om andra appar

1. Apple-appar
• Siri - till vilken nytta

• Ställa väckning
• Ställ in timer
• Vägbeskrivning
• Hjälpa till med matte
• Vad heter den här låten
• Sök foto
• Hur många veckor till 25 augusti
• Hitta min telefon
• Från mail eller webbsida
• Påminn mig om att se mailet/webbsidan senare
• Hur många dagar till....
• Hur många veckor till 25:e augusti
• Hitta min telefon

Övning 2
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1. Anpassa din iPhone efter dina önskemål  -  2. Användbara funktioner och appar i iPhone  -  3. Tips om andra appar

Fika
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1. Anpassa din iPhone efter dina önskemål  -  2. Användbara funktioner och appar i iPhone  -  3. Tips om andra appar

1. Forts. Apple-appar 

• Hälsa 

• Plånbok

• Åtkomststöd

• Genväg     

Övning 3

2. Andra Appar
• Bank och Betalning, Socialt, Nyhetsappar, Väder
• AI - Copilot
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1. Anpassa din iPhone efter dina önskemål  -  2. Användbara funktioner och appar i iPhone  -  3. Tips om andra appar

3. Rensa och underhåll din iPhone
• Rensa cache och temporära filer
• Ta bort oanvända appar
• Rensa meddelande
• Rensa foton och videor
• Uppdatera iOS
• Stäng av automatiska uppdateringar
• Rensa webbläsarhistorik
• Rensa röstmeddelanden
• Rensa kontakter
• Starta om enheten regelbundet

Övning 4



-

Klicka på följande länk eller kopiera och lägg in i Webbläsarens 
adressfält: 

https://www.apple.com/se/ios/ios-17

Nyheter I iOS 17
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-

Klicka på följande länk eller kopiera och lägg in i Webbläsarens 
adressfält: 

https://www.youtube.com/c/AppleSupport

På egen hand - Apple Support YouTube

-

Klicka på följande länk eller kopiera och lägg in i Webbläsarens 
adressfält: 

Fortsätt på egen hand

https://support.apple.com/sv-se/guide/iphone/welcome/ios

Handbok för iPhone

https://www.apple.com/se/ios/ios-17
https://www.youtube.com/c/AppleSupport
https://support.apple.com/sv-se/guide/iphone/welcome/ios


TACK FÖR 
ATT NI

LYSSNADE!
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