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Tematräff Facebook Grunder  
Monica Movell/SeniorNet Lidingö 
_________________________________________________________________ 

 
Vi utgår idag från hur Facebook -kontot ser ut på datorn. 

 
VARFÖR FACEBOOK – vad kan man göra med Fb: 
Ha kontakt med vänner, barn och barnbarn. Se vad de gör, är intresserade av. Se foton på detta. Se 
länkar de gillar eller delar. På samma sätt lägga ut egen information. Söka efter tidigare vänner. 
Vara medlem i grupp man är intresserad av och dela information med dessa. (Ex Refugees Welcome 
Lidingö). 
Gå in på ett företags Facebooksida. Skapa en sida för det företag man ev. själv har.  
 
KOPPLAT TILL FACEBOOK: 
Instagram Lägga ut till/få bilder från en mindre grupp. Hanteras främst från mobilen där man laddat 
ner Instagram som app. 
Messenger skicka meddelanden till en person som är med på Facebook utan att andra ser dessa 
meddelanden. Hanteras främst från mobilen där Messenger laddats ner som app. 
 
 
HJÄLP PÅ NÄTET: 

https://www.facebook.com/help/345121355559712    
Ladda ned Facebook 
 
https://www.facebook.com/help/ 
 
http://www.facebookskolan.se/ 
 
https://www.youtube.com/playlist?list=PL43893818A5258F61   
Stadsbiblioteket Göteborg – Facebookskola på Youtube – 9 olika lektioner: 
1. Ta bort konto permanent  
2. Ta bort foto 
3. Ta bort vän 
4. Ställa in säkerhetsnivåer, blockera andra från att kontakta mig på Fb 
5. Hur kan jag kolla vad andra ser på Fb 
6. Inaktivera konto 
7. Ta bort statusuppdatering 
8. Hur döljer man inlägg och spärrar viss reklam  
9. Hur man avtaggar sig själv i en statusuppdatering eller från ett konto  
 
ÖVERSIKT 
Sökfönstret och det övriga på den blå raden högst upp. 1, 2 och 3 nedan samt de fem symbolerna 
(Förfrågningar, Meddelanden, Aviseringar, Sekretess och Hjälp). Dessa saker ligger kvar överst 
oavsett om man är inne på sin Profil, Start eller Hitta vänner 
 
1. Profilen = ens namn.  
Profilbild. Omslagsbild. Uppdatera 
Information, Aktivitetslogg, Tidslinje, Om, Vänner, Foton, Mer 
Personer du kanske känner. 

https://www.facebook.com/help/345121355559712
https://www.facebook.com/help/
http://www.facebookskolan.se/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL43893818A5258F61
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Högra kolumnen: Här gör man nya inlägg (med eller utan foto el film) samt ser det som man själv lagt 
ut tidigare eller Delat (man ser här inte det man Gillat) och man ser också vilka som 
gillat/kommenterat det man lagt ut. 
Vänstra kolumnen: Information om en själv, Vänner, Foton, Intressen 
 
2. Startsida =flödet 
Mittenkolumnen: Själva flödet – alla inlägg som görs och vad ens vänner har gillat. 
(Även härifrån kan man också göra ett nytt eget inlägg (med el utan bild eller film) som på ens 
profilsida.) Inlägg som delas med vänner el är offentliga (symbolerna). Man kan Gilla, Kommentera el 
Dela. 
Vänsterkolumnen - med Favoriter Grupper etc. 
Högerkolumnen – reklam. 
 
3. Hitta Vänner 
Vänförfrågningar. Förslag på vänner (ta bort om man inte vill att förslagen ska återkomma). 
 
 
OBS!  MAN KAN KOMMA TILL OLIKA INSTÄLLNINGAR PÅ EN MÄNGD OLIKA SÄTT! 
 
ERA FRÅGOR 
 
EXEMPEL PÅ OLIKA FRÅGESTÄLLNINGAR , TIPS mm – osorterat – som vi också kan ta upp – i de fall vi 
inte redan täckt av dessa i genomgången (frågor med fet stil kanske mer angelägna). 
 
1. Den viktigaste sekretessinställningen – vilka som ska se ens sida- bara vänner eller offentlig. 
2. Ta bort vän alt sluta följa någons inlägg =blockera (utan att ta bort som vän). 
3. Lägga till bilder. 
4. Skillnad Dela och Gilla. 
5. Bli medlem i en Grupp. 
6. Tagga någon samt Avtagga (ta bort taggning). 
7. Att ha profilbild eller ej. 
8. Hur mkt information om sig själv ska man lägga ut -skolgång, jobb, intressen el liknande. 
9. Etikett – t.ex. att om någon kommenterar det man lagt ut så är det trevligt om man Gillar den 
kommentaren. 
10. Lägga ut filmklipp från Youtube. 
11. Hoovra för att se vilka som gillat när det står ”7 gillar”. Likadant när det står ”5 kommentarer” 
12. Ta bort att man gillat om man ångrar sig.  
13. Ta bort ett inlägg som man ångrar att man gjort. 
14. Skriva personliga meddelanden till någon via Meddelande och inte på personens tidslinje (då ser 
alla)  
15. Gratulera på födelsedag. Få mail om när någon fyller år. 
16. Se om någons sida är offentlig eller inte (om bara hans el hennes vänner ser). 
17. Skicka Vänförfrågan och till vem. Besvara sådan förfrågan eller ta bort. 
18. Komma till någons sida genom att klicka på personens bild (om någon t.ex. gjort en kommentar). 
19. Olika andra inställningar man kan göra – t.ex. skapa en grupp med ”Nära vänner”. 
20. Få mail om att man har inlägg att läsa på Fb. 
 
RÅD 
Överlasta inte. Vara försiktig med vad man Delar eller Gillar. Inte lägga ut ”oväsentligheter”. 
Googla en fråga (t.ex. ”Hur avsluta avliden persons Facebook-konto?”)  
om man inte hittar fram till svaret via Hjälpfunktionen.  


