Sakerhetskopiering och aterstallning
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Varfor bor vi gora sakerhetskopiering (backup)?

» Sakerhetskopiering ar viktigt darfor att vi INTE vill forlora vara bilder
och dokument, d.v.s. det data vi sjalva skapat!

* Fraga dig sjalv — Vad ar det jag absolut INTE vill forlora?
Det ar detta data som du bor sakerhetskopiera!

 Fragan ar inte OM din harddisk gar sénder, utan NAR!

Full backup Incremental Backup



STOP: <c0000218 {Registry File Failurejy
The registry cannot load the hive (file):
“SystemRoot\System32h\Config"\SOFTWARE
or its log or alternate.

It is corrupt, absent, or not writable.

Collecting data for crash dump ...

Initializing disk for crash dump ...
Beginning dump of physical memory.
bumping physical memory to disk: 75




Var bor jag spara min backup?

e USB-sticka
* Extern harddisk

e Molnet

For och nackdelar?

e USB-sticka for engangsbackup. Dyrt med stort utrymme

e Extern harddisk. Bast for lokal backup. Billigt med stort utrymme

« Molnet. Begransat utrymme. Kraver hég bandbredd. Atkomst dverallt via

internet



Hur ofta bor jag gora backup?

Det beror naturligtvis pa hur ofta du sitter vid datorn och skapar nagot.
* Om du ar aktiv varje dag, bor du ta en backup i veckan.

 Om du ar aktiv t.ex. nagra ganger per manad, kan du ta en backup per
manad.

T o



Finns det program som skoter min backup automatiskt?

Svaret ar Ja!

Vi rekommenderar ett program som heter Cobian Backup
som dessutom ar helt gratis!

Lank: http://www.cobiansoft.com/cobianbackup.htm

Tomas visar live!


http://www.cobiansoft.com/cobianbackup.htm
http://www.cobiansoft.com/cobianbackup.htm

Backup till molnet?

e Microsoft OneDrive

* Google Drive

* DropBox




Backup fran surfplatta och/eller smartphone?

Surfplatta —iPad iTunes med hjalp av en kabel
Smartphone —i0OS eller
iCloud vid tradlost natverk

Surfplatta — Android Cobian

Smartphone — Android MyPhoneExplorer

(Samsung Kies, HTC-backup, etc.)



Fysisk forvaring av min backup?

Om jag har min backup pa USB-sticka eller extern
harddisk ar det bra att forvara en kopia utanfér den
fysiska platsen dar du bor, t.ex. hos slaktingar eller
barn.

Exempel: Om du har din backup pa extern harddisk,
kan du gora en kopia till en USB-sticka som du
forvarar pa annan fysisk plats.

Denna sticka bor du uppdatera med jamna
mellanrum.

Om du anvander “molnet” slipper du allt detta!



Full backup / inkrementell backup

Forsta gangen du gor en backup ska det naturligtvis vara en full backup.
| fortsattningen kan du sedan anvanda s.k. inkrementell backup.

Inkrementell sakerhetskopiering, ar en metod for sakerhetskopiering som innebar att
endast de andringar som gjorts sedan den senaste sakerhetskopieringen sparas.

Denna typ av sakerhetskopiering anvands ofta som daglig sakerhetskopia efter dagens
arbete, och galler de filer som dndrats och/eller de filer som tillkommit sedan den senaste

sakerhetskopieringen utfoérdes.
Denna typ av sakerhetskopiering ar ett komplement till en fullstandig sakerhetskopiering.

Full backup Incremental Backup
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Aterskapa ditt data (Restore)

Aterskapa/Restore betyder att du lagger tillbaka det data som du har
sparat pa annat media t.ex. extern harddisk, d.v.s din backup.

Forklara skillnaden mellan att aterstalla en s.k. system backup och
fil/mapp-backup.




Ta reda pa hur mycket data mappen innehaller

1. Hogerklicka pa mappen

4 /M Den hir datorn

> = Bilg
I | E| Dol
> @ Filn
> g Ha
»d Mu
> | g Skr
> B tani

> iy Lok

12 objekt

T mb o=

i G i i

Expandera

Oppna i nytt fanster

Take Ownership

Lagg till i Winamps bokmarkeslista
Placera i Winamp-kd

Spela i Winamp

Dela med

Snagit

Zip and Share (WinZip Express)
Windip

Scan with AVG

Permanently shred with AVG
Ta med i bibliotek

Fast pa Start

Fast pa Start-menyn (Classic Shell)
Lagg till arkiv...

Ldgg till "Documents.rar”
Kempnmera och e-posta...

Komprimera till "Documents.rar” ech e-post
Skicka till
Kopiera

Nytt

. Egenskaper

2. Valj "Egenskaper”
Da kommer detta fonster att visas
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Egenskaper fér Bilder n

Almant | Delning | [Sakerhet | Plats | Anpassa

L Bilder

Typ: Syptemmapp

Plats: C:lUsers\E30

Storlek: 1;./6 GB (13 610 455 231 byte)
git;f:* P 12,6GB (12 618 520 064 byte)

Innehaller: 3 956 filer, 190 mappar

Skapad: den 14 januan 2014, 15:18:55
Attribut: [w] Skrivskydd {galler endast filer i mappar)
[]Deld Avancerat ..

byt Veratal




Anvand befintliga mappar

‘& Den hir datorn

= Bilder

| Dokument

H Filmer

4. Hiamtade filer

J Musik

m Skrivbord

Iﬁ‘i'" t400 (t400-dator1)
iy Lokal disk (C:)
ca Mew Volume (D)
@ Toshiba HDD (F:)

]






