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Så här gör du 







e-legitimation eller sms 

 
      Så använder du tjänsten 

• För att använda Mina vårdkontakter behöver du skapa ett användarkonto. När 
du registrerar dig kan du välja om du vill logga in med e-legitimation eller 
engångskoder som du får via sms. Om du loggar in med e-legitimation kan 
du använda tjänsten samma dag som du skapar ditt konto. En del tjänster i 
Mina vårdkontakter kräver också att du loggar in med e-legitimation. Om du vill 
logga in med engångskod tar det några dagar innan du kan använda tjänsten. 

       
      E-legitimation 

• Med en e-legitimation kan du på ett säkert sätt legitimera dig på internet.  
En e-legitimation kan jämföras med en vanlig ID-handling, till exempel ett ID-
kort eller körkort.  
 

• E-legitimationer ges ut av banker och Telia. 

https://www.minavardkontakter.se/C125755F00329208/p/KONT-8ZSGV8?opendocument
https://www.minavardkontakter.se/C125755F00329208/p/KONT-8ZSGV8?opendocument
https://www.minavardkontakter.se/C125755F00329208/p/KONT-8ZSGV8?opendocument


 
Menyval 

Så här ser menyn ut: 
 



Start 

• Klickar du på Start så kommer du till startsidan för Mina vårdkontakter. Här finner du dina senaste 
meddelanden i din Inkorg och du ser de tjänster och/eller mottagningar som ditt landsting/region 
rekommenderar. 

Inkorg 

• Klickar du på Inkorg så kommer du till din inkorg där alla dina skickade ärenden och inkomna svar 
finns. Klicka på ett meddelande för att läsa historiken. 
 

Påminnelser 

• Klickar du på Påminnelser så får du fram en kalender i vilken du kan spara händelser, såsom tider för 
läkarbesök, vaccinationsanteckningar m.m. och få en påminnelse dagen innan som sms eller e-post. 

  

Vårdmottagningar 

• Klickar du på Vårdmottagningar så får du fram vilka mottagningar som är anslutna till tjänsten. Vissa 
landsting och regioner erbjuder vårdval/hälsoval via Mina vårdkontakter. Det innebär att du kan se 
din aktuella listning, men också lista dig eller lista om dig. Det görs under Vårdmottagningar. Under 
valet Hitta och lägg till mottagning kan du söka fram fler mottagningar. Klickar du på mottagningens 
namn så får du fram vilka tjänster de erbjuder via Mina vårdkontakter, så som Beställ tid 

 

Övriga tjänster 

• Klickar du på Övriga tjänster så får du fram de övriga tjänster som erbjuds i ditt landsting/region och 
som du har tillgång till. Exempel på sådana tjänster kan vara Reumatologiregistret, beställning av 
hjälpmedel, klamydiatest med mera. Utöver dessa är det också här du finner läkemedelstjänsterna i 
Mina vårdkontakter. Du som loggar in med e-legitimation kan se dina aktuella recept, dina 
uthämtade läkemedel 15 månader bakåt samt status på ditt högkostnadsskydd. 

 

 



 
http://www.1177.se/Stockholm                     

                                                                          
                                                                                                  Mina vårdkontakter          Logga in
  



Inloggning på 1177 



 
Här kan du kontrollera dina Recept, antal uttag. Förnya recept m.m. 
För att kunna se dessa uppgifter måste du logga in med e-legitimation.   
 



 
E-tjänster – Mina vårdkontakter 
I 1177 Vårdguidens e-tjänster Mina vårdkontakter kan du ta kontakt med din vårdcentral 
eller mottagning för att till exempel boka och avboka tid, förnya recept och hjälpmedel 
eller se dina läkemedel. Vilka e-tjänster som erbjuds kan variera från mottagning till 
mottagning. Informationen skickas mellan dig och din vårdgivare på ett säkert sätt. 
 

• Detta kan du få hjälp med 
 Förnya recept.  

 Boka tid.   

 Boka om eller avboka tider. 

 Kontakta vården i olika ärenden.  

 Välja eller byta vårdgivare.  

 Anteckna i din kalender och få sms-påminnelse 

 Se dina läkemedel på recept.  

 Sjukvårdsrådgivning. 

 Fråga experterna. Boka om tid för gynekologisk cellprovtagning 

 



Vart, när, hur vill vi åka  
? sl.se 

http://www.google.se/imgres?imgurl=http://www.tellerup.se/jarnvag/bild/DF021.jpg&imgrefurl=http://www.jarnvag.net/banguide/ropsten-gashaga&h=480&w=750&tbnid=H4eDyAePg1MZkM:&zoom=1&docid=2Y00JdUZjfC0QM&ei=NVHOVJ6GKIPgywOt-4DoCQ&tbm=isch&ved=0CCsQMygLMAs




Reseplaneraren 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
sl.se 

 



Sen finns det mer här under att läsa, under Aktuellt 



Här ändrar du biljettalternativ  



 
• Reskassa, per kupong reducerat pris 7,50 kr  
  
• 2 kuponger för resa i en zon = 15 kronor 
• 3 kuponger för resa i två zoner = 22,50 kronor 
• 4 kuponger för resa i tre zoner = 30 kronor 
  
• Hur länge gäller min biljett? 
• Reser du i en eller två zoner har du 75 minuter på dig att resa och 

göra byten. Sista bytet ska du göra innan det gått 75 minuter och 
sedan får du resa till ändstationen på den linjen. Reser du i tre 
zoner eller över länsgränsen har du 120 minuter på dig resa och 
byten. Sista bytet ska du göra innan det gått 120 minuter och sedan 
får du resa till ändstationen på den linjen 



ELLER 





 
Så fungerar reskassan 

 • Reskassan är det värde – de pengar – du laddar på ett SL Access-kort och som du kan 

resa för. På det viset får du det lägsta priset på enstaka biljetter.  

• Reskassan är bäst för dig som reser så korta sträckor eller så sällan att en periodbiljett 

inte lönar sig. 

• En stor fördel med reskassan är att du kan skydda ditt SL Access-kort med innehåll 

med SL:s förlustgaranti.  

• Förlustgaranti = Med ett registrerat SL Access-kort har du förlustgaranti. Det innebär 

att du kan få ett nytt kort med samma innehåll om du förlorar det.  

• Förlustgarantin omfattar både själva SL Access-kortet och innehållet på kortet. Skulle 

du bli av med ditt kort får du ett nytt med det belopp eller den periodbiljett som fanns 

på kortet när det spärrades i våra system. 

• Tänk på att förlustanmäla kortet så snart som möjligt, så är risken mindre att någon 

obehörig hinner resa på kortet. 

• Förlustgarantin gäller bara om kortet är registrerat på Mitt SL på sl.se när du förlorar 

det. Det går inte att registrera det i efterskott för att få garantin. 

 

 

 



Så  här kan det se ut på ”mina sidor” 



 
waxholmsbolaget.se 

 





Läsa mer om Waxholmsbolagets båtar  

Waxholmsbolaget - Fakta om fartyg 
www.faktaomfartyg.se/waxholmsbolaget.htm 
 
Rederiet har sin grund i det år 1849 bildade Djurgårds-Ångbåts-Aktie-Bolag. 
http://sv.wikipedia.org/wiki/Waxholmsbolaget  

 
 
 
http://www.minskargard.se/  

http://www.faktaomfartyg.se/waxholmsbolaget.htm
http://sv.wikipedia.org/wiki/Waxholmsbolaget
http://www.minskargard.se/
http://www.minskargard.se/
http://www.minskargard.se/


Resa lite längre…… 

http://www.reseguiden.se/charter/stockholm-grekland-sto-gr-do
http://www.reseguiden.se/charter/stockholm-spanien-sto-es-do


 ving.se 
 ica.se/ica-kort-bank/nojeserbjudanden/ving/ 
Förmånliga rabatter hos Ving med ICAs kort 
Hos Ving får du som har något av ICAs kort alltid minst 600kr i rabatt på kortdistans-resor och 750 kr i 
rabatt på långdistansresor. Rabatten går att kombinera med Vings övriga rabatter och den gäller oavsett 
hur sent eller tidigt du bokar. 

• apollo.se/inspiration/reseguider 

• reseguiden.expressen.se/charter 

• reseguiden.se    

• temaresor.se 

• albatros-travel.se 

• thabelatravel.com 

• solresor.se 

• flygresor.se 
• Jämförelsesajter =   hotelscombined.se        comparehotels.se  

 



kammarkollegiet.se/rattsavdelningen/resegarantier/resegarantier 



Resa i Sverige 

• svd.se/resor/  

• dn.se/resor/ 

• sverigeresor.se 

• favoritresor.se  bl.a. Musikresor 

• trivago.se 

• naturensbasta.se Naturresor 

• vagabond.se 

• lingmerths.se  bl.a. Bussresor 

 

http://www.svd.se/resor/
http://www.svd.se/resor/


 

expressen.se/allt-om-resor/sverige/ 
Spännande resmål i Sverige 

 



 
 

aftonbladet.se/resa/resmal/norden/sverige/ 
 
 



swedavia.se/arlanda/ 


