
Att skriva ned sina minnen
Varför?
För att dela med sig till sina barn och barnbarn
För sin egen skull
 – ett roligt projekt
 – få en överblick över sitt eget liv
 – bra att ha när det egna minnet börjar svika



Skrivtips 
Inte långrandiga memoarer, hellre anekdotiskt
Det är lättare att få folk att läsa om man skriver kort, men ...
... det är svårare att skriva kort än långt
Bestäm vem/vilka du skriver för
Skriv som du pratar så känner läsaren igen dig
Hur har du känslomässigt upplevt ditt liv
Försök komma ihåg vad människor sagt, ta med repliker
Illustrera med bilder
Börja med en historia, den som först faller dig in
Berätta för mig, en kortlek med frågor, beställ på Bokus, 88:–



Exempel på kapitelrubriker:
Barndomsminnen, hur lekte man
Skolan, favoritämnen, favoritlärare
Där jag har bott
Föräldrar, syskon, släktingar
Mina vänner
Mina jobb
Mina hobbies
Roliga minnen, speciella händelser
Vad gjorde man när det inte fanns teve, internet och mobiler
Hur var det egentligen på 50-, 60- och 70-talet



Sammanställ dina minnen
Använd Word, där man kan göra spalter och lägga in bilder

Det finns också mer avancerade layoutprogram – InDesign, 
QuarkXPress och Pagemaker

Det finns många sidor på nätet där man kan få hjälp att
layouta, på samma sätt som fotoalbum på nätet
Printa ut på skrivare och dela ut

Gör en pdf-fil av skriften, som man kan mejla ut



Tips på webbsidor
www.tillminabarnbarn.se/

www.writelin.com/

www.60plus.se/

www.forlagetboken.se/

www.dramadialogen.se/skriv.html

www.solentro.se/

www.guld.moderskeppet.se/


