
Minska risken för id-kapning 

 Använd ett bra lås till din brevlåda så att ingen kan stjäla 
din post och komma åt dina personliga uppgifter. 

 Särskilt via internet kan man utsättas för angrepp av 
identitetstjuvar. Se till att skydda din dator för 
eventuella angripare (Läs mer på sidan: Skydda din dator) 

 Lämna inte ut ditt personnummer på nätet och släng inte 
post med personlig information i sopor eller i 
pappersinsamling. 

 Uppdatera/skicka aldrig dina identitetsuppgifter, lösenord 
eller bankkortsuppgifter via e-post. 

 Banker frågar aldrig via e-post eller sociala medier om 
dina koder, lösenord eller bankkortsnummer. 

 Om någon tar kontakt med dig via mail eller telefon och vill 
ha information från dig – ska du alltid be att få återkomma 
via företagets växel. Det kan röra sig om phishing. 

 Öppna inte bilagor i e-post från okända eller oväntade 
avsändare. Kontakta istället den aktuella avsändaren om 
du vill undersöka vidare 

 Du kan inte vinna på ett lotteri utan att köpa en lott. 
 Ett erbjudande som låter för bra för att vara sant är oftast 

det. 
 Anslut dig till digitala kreditupplysningstjänster eller digitala 

brevlådor, då vet du snabbt om du utsatts för id-kapning 
genom att någon ansökt om lån/kredit i ditt namn. 

 Spärra obehörig adressändring. 
 Kontrollera regelbundet dina kontoutdrag. Följ upp om du 

inte känner igen en utgift eller betalning. 
 Det är viktigt att förstöra elektroniska media, som CD-

skivor, USB-minnen, hårddiskar med personlig information 
innan du kastar/säljer dem. 

 

https://www.dinsakerhet.se/sakrare-hemma/teknik-och-it/skydda-din-dator/

