
Tematräff om grunderna i  Facebook  
Seniornet Lidingö den 16 oktober 2017.  
Sammanställt av Birgitta Malmstedt 
 
Utgångspunkten är hur Facebook-kontot ser ut på en PC 
 
Logga in på ditt Facebookkonto 
 
1. Varför skall man ha Facebook och vad kan man ha Facebook till? 
 Det är ett socialt populärt medium, där man kan ha kontakt med släkt och vänner, förutsatt att de är 
medlemmar också förstås. Man kan läsa deras inlägg för att få se en del av vad de gör och är 
intresserade av. Se på deras foton. Se länkar de gillar eller delar.  
På samma sätt kan man lägga ut egen information och göra inlägg. Söka efter gamla och nya  vänner 
och se om de är medlemmar och göra så kallade vänförfrågningar. 
Man kan gå med i en grupp, som delar ens intresse och dela information med dem, t ex  Sälj lokalt på 
Lidingö och Hundägare på Lidingö.  
Facebook är också en stor marknadsföringskanal för företag och organisationer. 
Man kan gå in på ett företags Facebooksida. Man kan också skapa en sida för det företag man  själv 
har. 
Ungefär 70% av svenskarna har registrerat sig på Facebook. 
 
 
2. Nu tittar vi på hur Facebook ser ut på Startsidan.  Det är en översikt. 
 
 
Översikt 
Sökfönstret och det övriga på den blå menyraden högst upp. 1,2 och 3  samt de fem 
symbolerna(Vänförfrågningar, Meddelanden, Aviseringar,  Snabbhjälp  och pilen). Dessa saker ligger 
kvar överst oavsett om man är inne på sin Profil, Start eller Hitta vänner. 
 
1. Profilen=ens namn (tryck på ditt namn, så får du fram profilsidan) 
Profilbild, omslagsfoto, uppdatera (kamerasymbol längst upp till vänster). Aktivitetsloggen. 
Tidslinje, Om, Vänner, Foton, Mer. Alla mina grupper hittar man på startsidan under utforska 
grupper. 
 
Högra kolumnen: Här gör man nya inlägg (med eller utan foto el film) samt ser det som man själv lagt 
ut tidigare eller Delat (man ser här inte det man gillat, det ser man i aktivitetsloggen) och man ser 
också vilka som gillat/kommenterat det man lagt ut. 
Vänstra kolumnen: Introduktion om en själv, Vänner, Foton. 
 
2. Startsida=flödet 
Mittenkolumnen: Själva flödet – alla inlägg, som görs och vad ens vänner gillat. Även härifrån kan 
man också göra ett nytt eget inlägg med eller utan bild eller film, som på ens profilsida. Inlägg som 
delas med vänner eller är offentliga (symbolerna). Man kan Gilla, Kommentera eller Dela. 
Vänsterkolumnen – Genvägar, Grupper etc 
Högerkolumnen – reklam 
Allra längst till höger ser man hur ens vänner är eller varit inloggade 
 
3. Hitta vänner 
Vänförfrågningar.  
 



OBS! Man kan komma till olika inställningar på en mängd olika sätt. 
 
Exempel på olika frågeställningar, som brukar dyka upp, tips mm 
1.Den viktigaste sekretessinställningen – vilka som skall se ens sida – bara vänner eller offentlig 

Gör så här: Inställningar – Sekretess. För att kontrollera välj snabbhjälp-sekretessgenvägar-vem 
kan se mitt innehåll-visa som 

2. Ta bort vän alt sluta följa någons inlägg , men ändå förbli vän 
Gå in på profil, klicka på följer 
3. Lägga till bilder i ett inlägg 
4. Skillnad på Dela och Gilla 
5. Bli medlem i en grupp 
6. Tagga någon  
7. Att ha profilbild eller ej 
8. Hur mkt information om sig själv skall man lägga ut – skolgång, jobb, intressen el liknande 
9. Etikett – t ex att om någon kommenterat det man lagt ut, så är det trevligt om man Gillar den 
kommentaren. 
10. Hovra för att se vilka som gillat, när det står ”7 gillar”. Likadant när det står ”5 kommentarer”. 
11. Ta bort att man gillat något (gå in på aktivitetslogg och ta bort) 
12. Ta bort ett inlägg, som man ångrat att man gjort 
13. Skriva personliga meddelanden till någon via Meddelanden och inte på personens tidslinje (då ser 
alla). 
14. Gratulera på födelsedag. Få mail om när någon fyller år. Se under Evenemang kolla födelsedagar 
15. Skicka vänförfrågan och till vem. Besvara vänförfrågan eller ta bort. 
16. Komma till någons sida genom att klicka på personens bild (om någon t ex gjort en kommentar) 
17. Olika andra inställningar man kan göra – t ex skapa en grupp med ”Nära vänner”. 
18. Få mail om att man har inlägg att läsa på FB. 
Vill man slippa det skall man gå in på Inställningar-aviseringsinställningar 
 
Råd 
Överlasta inte. Var försiktig med vad man Delar eller Gillar. Inte lägga ut ”oväsentligheter”. 
Googla på frågor, t ex Hur avsluta avlidens persons konto, om man inte hittar fram till svaret via 
Hjälpfunktionen. 
 
Kopplat till Facebook: 
Messenger. 
I Messenger kan man skicka meddelanden till personer utan att andra ser det. Det är 
meddelandefunktionen på datorn. Vill man använda det fullt ut på mobilen och även kunna ringa bör 
man ladda ner appen. Läs vad som står innan du laddar ner den. 
 
Instagram. Där kan man lägga ut och få bilder från en mindre grupp. Hanteras främst från mobilen, 
där man laddar ner Instagram som app. 
 
 
 
Hjälp på nätet 
 
https://www.facebook.com/help/ 
https://www.facebook.com/help/messenger-app/android/ 
www.seniornet.se/utbildning/internet/sociala-medier/  (man måste logga in på Seniornets hemsida 
för att komma åt detta material, som dock inte är helt dagsfärskt) 

https://www.facebook.com/help/
https://www.facebook.com/help/messenger-app/android/
http://www.seniornet.se/utbildning/internet/sociala-medier/

