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Glom inte...

* att byta kalsonger/trosor minst en gang i
manaden



Glom inte...

* att byta kalsonger/trosor minst en gang i
manaden

 att satta in tanderna innan du gar ut
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Glom inte...

* att byta kalsonger/trosor minst en gang i g 8¢
manaden X

 att satta in tanderna innan du gar ut

e att tdomma pottan under sangen

 att packa ner brodsmulor innan promenaden




Hardvara masten!

Dator

Fordelar:

e Stor lagringskapacitet

e Stor skarm

e Stort tangentbord

 Manga anslutningsmojligheter, t.ex. HDMI




Hardvara masten!

Smarttelefon
Fordelar:

* Ar alltid med

e Kan i princip gora allt som en dator kan

* Mobilt bankid

* Snabbt betala en rakning om du ar
utomlands

 |dentifiering med fingeravtryck for att
slippa koder




Hardvara masten!

Skrivare

Fordelar:

e Skriva ut biljetter, viktiga dokument m.m.
e Kopiera och skanna



Mobilt bankid

* Moijliggor atkomst till din bank, forsakringsbolag, apotek,
vardgivare, skatteverket och Swish (aven nar du ar utomlands)

e Sakra internetkop
 Oppna och stanga kort
* Fylla pa din reskassa pa SL-kortet
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E-post

* Garna Gmail (stort lagringsutrymme 15 Gb).

e Hos Telia maste du vara kund och far bara 200 Mb

| utrymme.

O
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* Ex. kontakt med omvarlden, bekraftelser vid inkop m.m.

* Aviseringar



Appar i telefonen

e Bank (6ppna och stanga kort)
* Swish

* Mobilt Bankid

* Google Chrome med mikrofon
* Sociala medier

* Nyheter

* Kalender

* |Inkdpslista

* Mail
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Sakerhetskopiering

* Ett maste for att sova gott pa natten

 Till externt media eller till en molntjanst, alternativt bada




Hall ordning pa dina l6senord

e Skriv upp dina I6senord pa Seniornet Lidingos blankett
 Ha bra losenord! (Stefan kommenterar)

* Epostkonton kan kapas om du har for enkelt l16senord

Se till att det finns en alternativ epost-adress och mobilnummer
inlagt hos din e-postleverantor



Sakerhet

* Virusskydd.

* FOr dator med Windows 10
finns det tillrackligt bra
grundskydd med det inbyggda

antivirus-programmet -, 4.,
Windows Defender A ugepl | ady
 Se till att din dator och telefon har T ALNAYS BACK. UP EVERYTHING.”
alla de senaste uppdateringarna
|
(SyStem & program) ) For telefon finns inte samma behov da alla appar fran Google

Play och Appstore ar kontrollerade. Det finns dock gratis-appar
att hamta!



Natverk hemma

 Om det inte finns ett natverk hemma sa gar det att ordna med en mobil
fickrouter med abonnemang, eller alternativt anvanda din smarttelefon
som router.

Overfora bilder fran telefon till dator

* Ett maste att lara sig detta da datorn sakerhetskopieras med jamna
mellanrum!

Utforskaren

e Lar er hantera utforskaren for dar finns all lagrad information i datorn!

e Latt att soka
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Fragor: o
Hur gar

det med din
bantning?
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