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Begreppet e-halsa

Begreppet innefattar anvandningen av informations- och
kommunikations-teknologin med utgangspunkt i WHO:s

halsodefinition som lyder :

"Ett tillstand av fysisk, psykiskt och
socialt valbefinnande”.
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E -halsobegreppets omfattning

All socialtjanst, hela halso-och sjukvarden
samt i tillampliga delar av tandvarden




Begreppet e-halsa

Innebar en rad tjanster i granslandet mellan medicin, sjukvard
och IT, allt fran e-journaler, telemedicin och halsoinformation
for patienter till rehabilitering i mobilen och

demensforebyggande appar (program)




E-halsa - en hel del nya begrepp

Mental e-halsa Internetbaserad
psykologisk behandling med
kognitiv beteendeterapi och
forskning inom omradet har
pagatt sedan 1990-talet.
Resultaten visar att det ar en
effektiv behandlings-metod vid
bland annat angest-syndrom och
depressioner.
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E-halsa -en hel del nya begrepp

» E-journaler mojliggor att vardpersonal fa tillgang till information
hos andra vardgivare som ar viktig for diagnos och vard.

» Som patient kan man fa tillgang till sin journal via natet, bli mer
delaktig i sin egen behandling och behover varken minnas eller
aterge sin vardhistorik om man soker hjalp hos en ny vardgivare




E-halsa - en hel del nya begrepp

E-recept skickas via ett
vardsystem till E-halso-
myndigheten som sedan
lagrar receptet i den sa
kallade, receptdepan, ett
nationellt register for
recept, i vantan pa att
patienten ska hamta ut sin
medicin pa ett apotek. 99
procent av alla recept ar
elektroniska i Sverige.




E-halsa - en del nya begrepp

Mobil halsa omfattar halso- och sjukvardsmetoder dar man

anvander mobil utrustning, som mobiltelefoner, utrustning for
patientovervakning, personlig digital assistans och andra

tradlosa verktyg.

Dermicus Mole Dermicus Wound



”Nya” digitala aktorer inom varden

» Doktor Kry.se

» Min Doktor.se

» Capio.se / capio-go
» Medicheck.se

» Medhelp.se

» Doktor.se

Fler tjanster hittas pa: pcforalla.se/natdoktor




Vardcentral pa natet - Kry.se

Traffa lakare online

v Farad, recept eller remiss
v Gratis for barn och ungdomar upp till 20 ar
v Hemleverans av lakemedel

v Frikort galler

LADDA NED PA

& App Store > Google Play


http://www.ehalsomyndigheten.se/
https://www.ehalsomyndigheten.se/nationella-ehalsodagen/
https://www.ehalsomyndigheten.se/satsningar/
https://www.ehalsomyndigheten.se/nyheter/2016/stora-skillnader-over-landet-i-ambulansvardens-e-halsa/
https://www.ehalsomyndigheten.se/nyheter/2016/stora-skillnader-over-landet-i-ambulansvardens-e-halsa/
http://www.halsaformig.se/

Vardcentral pa natet - Min doktor.se
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En vardcentral
din mobil.

Sveriges storsta vardcentral
Oppen dygnet runt

Konsultation, provtagning och behandling
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Traffa en psykolog
via natet!

~ Ladda ner appen sa kan du snabbt och enkelt boka
ettt videobesék med en av vara psykologer.




Vardcentraler i landstingets egen
regi hakar pa

Alltid oppet
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Videomoten- Salems vardcentral
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Videomoten-Salems vardcentral...
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dagar 8-22. De kan hjdlpa dig med akuta besvar som inte ... "
Las mer v '. Videomote v

Slut pa influensavaccin

B Nar ska jag soka vard? v
Vi har dessvarre slut pa vaccin mot sasongsinfluensa och ber dig soka vidare
bland narliggande mottagningar.
Qg Ovrig primarvéard v
Pa 1177 Vardguiden finns en lista pa vaccinationsmottagningar som har
rapporterat att de ...
Las mer v
M@ Sok jobb v
. .. o
Videomote som varden bokar
. . Lo .. - .. o o Student v
Nu kan vi erbjuda dig videomdte som ett alternativ till att du besdker oss. Pa sa z Haen

vis kan du enkelt mota oss pa en plats som passar dig. Det ar varden som
bokar videométet med dig. Du genomfdr videomotet i din telefon eller
[asplatta via appen Alltid dppet.

Sa gar det till

Du laddar ner appen "Alltid 6ppet" kostnadsfritt fran Google Play eller App

Store. Nar det ar dags for videomotet loggar du in sakert i appen med BankiD.

Du hittar ditt bokade videomdte under rubriken Aktuella drenden. Nar du

klickar pa lanken hamnar du i det virtuella véantrummet. v




Berglins Lordag i Svenska Dagbladet




Fler aktorer som har fattat galoppen ........
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‘ direk:
& s : | franvardagsrun

firstvet.se Google Play




En del nya begrepp - halsoappar

Det omfattar ocksa halsoappar (program) som kan koppla
upp sig mot medicintekniska produkter eller sensorer
exempelvis armband eller klockor, personliga
vagledningssystem, halsoinformation och paminnelser om

t.ex. medicinering




Evondos E-300

» Lakemedelsrobot som gor
vardagen lattare for
vardtagare med
langtidsmedicinering




Coala - digitalt stetoskop
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Halsoappar - PC FOR ALLA:s 5 basta

Din egen hélsocoach Forvandla dina steg till 6l

Movesums tillverkare har dven en mer avancerad app. Den heter Det finns manga stegraknarappatr, e bt i

Lifesum och fungerar som din egen halsocoach. Du skriver in hur du men Movesum har ett annorlunda

tranar och vad du ater och far sedan tips om hur du kan forbattra upplagg. Du satter upp ett mal kring

din hilsa. hur manga steg du vill ta och nar ’
det ar uppnatt far du en -

Lifesum uppmuntrande meddelande. b

Ladda ned for Androidg Men inte nog med det. Antalet

Ladda ned for 1054 kalorier du har brant omvandias till 6438

STEPS

olika matratter. Du ser exempelvis

o www.lifesum.comyg ) )
hur manga glas ol det motsvarar.

Movesum (Lifesum)
Ladda ned for Android




Halsoappar - PC FOR ALLA:s 5 basta

ROKFRIA DAGAR Kalender

1 5 15 dagar sedan rokstopp
16 sep 2013

TIMMAR

09:54:20 Har inte rokt 287 cig.

Rokfri (1177 Vardguiden)
Ladda ned for Android g
Ladda ned for 10S g

¢ rokfri.1177.sey

Smart satt att rakna kalorier

SV. Om halsa synonymt med viktminskning kan appen Kalorirakn
komma till pass. Appen innehaller naringsvarden for dver sex

miljoner olika livsmedel, sa du far med andra ord en bra bild av v.

du satter i dig.

Kaloriraknare (Myfitnesspal)
Ladda ned for Android g
Ladda ned for 10S

* www.myfitnesspal.comp

I Apple-varlden finns en liknande

losning som heter Health och som ‘

finns inbyggd i systemet.

Kor telefonens egen
halsoapp

Du behdver inte skaffa nagon
extern halsosapp. Kor du Android
kan du anvanda Googles egen app
Fitness for att mata och registrera
din traningsuppgifter. Du gor det via
mobilen, datorn eller en
smartklocka.

Google Fitness
Ladda ned for Android

o www.google.com/fit



E-halsa - en del nya begrepp

Termen Telemedicin innebar att ge medicinsk vard pa distans.
Det kan vara sa enkelt som att tva personer inom varden diskuterar
ett fall over telefon. Mer avancerat ar att anvanda satellitteknologi
och video-konferensutrustning for att genomfora en realtidskonsultation
mellan medicinska specialister i tva olika lander. Det kan ocksa

involvera anvandning av en obemannad robot .




Begreppet valfardsteknologi

/
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E-halsa - ett internationellt prioriterat
omrade

Omradet har av EU pekats ut som ett av de
starkaste tillvaxtomradena i Europa.




Vision ehalsa 2025 — en
overenskommelse mellan SKL och
regeringen

Ar 2025 ska Sverige vara bist i virlden pi att
anvanda digitaliseringens och e-halsans
mojligheter 1 syfte att underlatta for manniskor att
uppna en god och jamlik halsa och valfard samt
utveckla och starka egna resurser for okad
sjalvstandighet och delaktighet 1 samhallslivet

2 Sveriges
Kommuner
. och Landsting




eHalso =i
myndigheten

» https://www.ehalsomyndigheten.se/

» Det ar en statlig myndighet, som bildades den 1 jan. 2014.
» Myndigheten arbetar for att vision e-halsa ska bli verklighet.
» Myndighetens uppgift ar att samordna regeringens satsningar
inom e-halsa och erbjuda ett antal produkter och tjanster till
individer och yrkesgrupper. Genomgaende handlar det om att bidra
till battre informationsutbyte inom halsa, vard och omsorg.



https://www.ehalsomyndigheten.se/

eHalso v
myndigheten

Om du har lakemedel pa recept kan du be

farmaceuten pa apoteket att ga igenom dem med
o ')

hjalp av Elektroniskt expertstod — EES.

» En tjanst som erbjuds i nulaget ar:

Elektroniska expertsystemet (EES)
som hjalper farmaceuter kontrollera
olika lakemedel passar ihop.




eHalso =i
myndigheten

» Lakemedelskollen ar en ny e-tjanst for alla fran 18 ar med e-legitimation.

léwl’._. L

Recept Uthamtade lakemedel Hogkostnadsskydd Registerutdrag
Se de recept som lakare skrivit ut Kolla de lakemedel du faktiskt Fa koll pa hur langt du har kvar Hamta utdrag ur olika lakemedels-
till dig. héamtat ut. innan ditt hogkostnadsskydd register pa de uppgifter som finns

trader in. om dig dar.



Halsa for mig €

Halsa for mig ,

ar ett personligt halsokonto dar du som privatperson
kommer att kunna overblicka, lagra och administrera din
halsoinformation. Skulle tagits i drift i drift i borjan av
2017 men overklagats, laget just nu?

» https://www.halsaformig.se/

Personligt
halsokonto

7


https://www.halsaformig.se/

Fortfarande stora hinder idag ?¢?

» Sveriges 21 landsting har idag 6 olika journalsystem,
som inte kan kommunicera med varandra.

» Vardcentraler i samma landsting kan ha svarigheter att ta del av
sjukhusjournaler.

» Saknas en ”systemagare” for vardsystem i Sverige




1177- Vardguiden
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VARDGUIDEN

E-tjanster

Installningar |- Logga ut
Inloggad som Hans Carlsson

Inkorg @ Vardval @ Vali/gndra vardval Gvriga tjanster @
Meddelanden (0 oldsta) ) Salems vardcentral ) Journaltjanster )
Arenden (0 olésta) ) Lakemedelstjanster )
Mottagningar © Hitta och lagq till
Paminnelser ) Alla dvriga tjdnster )

Bokade tider

Urologmottagning, Huddinge,
Karolinska Universitetssjukhuset

>

Agera ombud @

Léqg till barn

‘er.sefmvk/settings.xhtml

Landstinget/regionen

rekommenderar ©
Bestill klamydiahemtest )
Fraga en sjukskoterska )
Fraga psykiatrin )




\ Fragor ?



E-halso-status 1 Botkyrka kommun (2014)

Regionala projekt Nationell Patient Oversikt NPO Videoteknik Trygg o
saker i hemmet Socialtjansten, 177 vardguiden

Forvaltningen arbetar med projekt Digitalisering av aldreomsorgen
Botkyrka projektledare ar Henrik Lejervik.

Pagaende projekt: LifeCare, mobil hemtjanst, Digital nyckelhanterin
Digitala trygghetslarm



Patientjournal - fran manuellt till
digitaliserat - ett stort steg...

» Bifogas nagra utdrag av texter. Det kan bli
ganska roligt nar man laser dem losrycka ur sitt
sammanhang. Har kommer nagra exempel...




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Sedan patienten slutade roka har hans lukt kommit
tillbaka

» Har matt relativt bra i gipset

» Har huvudvark i huvudet

» Fick dock besked om att hjartat var bra, men att hon
skulle aterkomma om hon blev medvetslos




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Smartan i ryggen kommer nar patienten ligger raklang med bad
benen pa rygg

» Detta var de patienter som blev liggande pa mitt skrivbord

» Patienten har tidigare haft oron men de har ramlat bort

» Avforingen har samma farg som dorrarna pa avdelning 19




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Ibland mar patienten bra, ibland samre, ibland mar hon inte all

» Krakningarna forsvann pa efter middagen, likasa maken

» Skots i hemmet av maken som ar militar




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Mat far han av sonen som ar infryst

» Ar allergisk mot hosnuva

» Tycker att han kissar bra. Som en hast enligt egen utsago

» Patienten tycker att hoger ta hanger ned nagot jamfort me
andra fingrarna




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Patient med ansiktseksem. Hudbesvar i samband med att
han anvander kalsonger

» Soker pa grund av medvetsloshet

» Patienten ar medvetslos vid undersokningen men sager att
han i ovrigt mar bra.




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Behover tva levande personers stod

» Rekommenderas aterkomma om besvaren haller i sig.
Ringer en manad innan

» Gar som tidigare pa sina egna ben




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Hon kom gaendes med endast ena benet i strumpbyxan applice
andra hanger fritt

» Haft vark i hoger ora som nu forsvunnit

» Far och mor avled nar hon var 12 ar gammal. De har ingen kont
henne




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Inkommer nu pa grund av att hon fatt ont i gipset
» Slagit huvudet i en fotbolls-match

» Tillaggas bor att nagon vasentlig temperaturskillnad ej
kan kannas mellan benen




Nagra utdrag ur patientjournaler

» Patienten far nasselfeber av kontrastmedel, jordgubbar, rakor |
fler av barnen

» Har varit och fjallvandrat. Nedkom med helikopter igar

» Patienten har aterigen fatt ont i varken

» Patienten har bedomts som osammanhangande




Nagra utdrag ur patientjournaler

» 1994 fick patienten en gravskopa over sig. Sedan dess ringningar i o

» Har borjat fa blodiga sma matskedar i avforingen upp till 15-20 ggr/da

» Stumpen blodde igenom varfor den byttes

» Uppjagad man som haller huvudet i vanster hand




