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Zoom for videomoten

Instruktionsfilm for nyborjare

https://www.youtube.com/watch?v=TgDVVkB7DLs

Mer information

https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/guider-for-

digitala-tjanster/guide-for-zoom-mote/

Ladda ner Zoom har
https://zoom.us/download
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BASIC

Personal meetings
Free

Sign Up

# Host up to 100 participants

* Unlimited group meetings for up to
40 minutes

» Unlimited one-to-one meetings with
a 30 hour time limit per meeting.

# Private & Group Chat


https://www.youtube.com/watch?v=TgDVVkB7DLs
https://www.pts.se/sv/digitalhjalpen/guider-for-digitala-tjanster/guide-for-zoom-mote/
https://zoom.us/download

Exempel pa inbjudan i din e-post

Topic: SeniorNet Lidingo - Mote 21 mars-2022
Time: Mar 21, 2022 kl. 10:45

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/|/88239701848?pwd=SUFzMEdXbnJBMnJGVmxOaE1XOmo0Zz09

Meeting ID: 882 3970 1848
Passcode: 318181
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https://us02web.zoom.us/j/88239701848?pwd=SUFzMEdXbnJBMnJGVmxOaE1XQmo0Zz09

Microsoft Teams (gratis)

Kostnadsfritt
* Molnlagring 5 GB gratis 1

OneDrive

s Teams for videomoten

« Teams finns ocksa i
betalversioner med fler
funktioner for bade

privat personer OCh -Foretag il Srll_Lppsamtal i upp till &0 minuter far upp till 100
eltagare

~" (Obegrinsad chatt med vanner och famil)

~" Planera tillsammans med uppgifter och omrastningar

Ladda ner Teams har for dator, surfplatta och/eller telefon >
https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-teams/download-
app ~ Datakryptenng far moten, chatt, samtal och filer

5 GB molnlagring pa Onelrive
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https://www.microsoft.com/sv-se/microsoft-teams/download-app

Teams for videomoten, chattar mm

For att ordna ett mote i Teams behover du:

En dator med internetuppkoppling (mobil gar bra men ger inte alla

funktioner)

Ett Teams—konto

En e—-postadress

Skapa en lank till motet

Skicka ut lanken till deltagarna via e-post (sa du behoOver deras

e—-postadresser)



@ SKapa en moteslank 1 Teams

Logga in pa ditt Teamskonto.
Ga till fliken Moten i menyn till vanster.

Valj alternativet Schemalagg ett mote.
Ange motesnamn datum och tid, klicka sedan pa Schemalagg.
Valj att kopiera motesinbjudan.

Spara lankarna sa att du hittar den igen! (Du far tva lankar, en for att
ansluta till motet, och en installningslank for dig som anordnare.)

Skicka anslutningslanken till de som ska vara med pa motet.



@ Att skapa ett Teamsmote

Se filmen:

https://www.youtube.com/watch?v=bdgpVk708wA
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https://www.youtube.com/watch?v=bdgpVk7o8wA

TF Sa har ansluter du till ett Teams—mote

« Du kan ansluta till ett Teams-mote nar som helst och fran vilken enhet
som helst, oavsett om du har ett Teams-konto eller inte.

- Oppna den inbjudan du fatt och valj Anslut till Microsoft Teams-moéte

 Du far tva alternativ: Ladda ner Windows-appen och Anslut pa webben
istallet. Du kan fa en fraga i webblasaren om Teams far anvanda din
mikrofon och kamera. Tillat detta sa att du syns och hors i métet.

* Ange ditt namn och valj ljud- och videoinstallningar.

« Nar du ar klar trycker du pa Anslut nu.
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@ S3 har fungerar sjalva motet i Teams

Se filmen:

https://www.youtube.com/watch?v=kgbpNgawISw

Ulla Persson & Stefan Ternvald, SeniorNet Lidingé Mars-2022


https://www.youtube.com/watch?v=kqbpNgawISw

Q Messenger

* Facebook Messenger ar en tjanst kopplad till
Facebook och kraver att du har ett Facebook-konto.

* Du nar Messenger antingen via Facebook eller appen
Messenger

 Fran Messenger kan du skicka lankar och
textmeddelanden till vanner (en eller flera)

* Du kan ringa till eller videochatta med en Facebook-
van via Messenger

« ALlt innehall ar privat i Messenger till skillnad
mot Facebook

 Det kostar inget att anvanda Messenger om du ar
uppkopplad mot WiFi
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@ S3 har hittar du Messenger

Fran datorn:

- Oppna Facebook, en symbol fér messenger syns lingst ner till héger
pa skarmen.

« Eller s6k upp en van pa Facebook och klicka pa Meddelande, da
oppnas en dialogruta langst ner till hdger pa skarmen. Langst ner
i dialogrutan ser du symboler for de atgarder du kan anvanda i ett
skrivet meddelande.

« I dialogrutan langst upp till hoger ser du ocksa symboler for
telefonsamtal eller videochatt som du kan valja i stallet for
textmeddelande.

TIPS! Om du klickar pd kugghjulet foéljt av Oppna i Messenger far du

hela webblasarens fonster tillgangligt for ditt chattande.

Fran mobilen:

 Ladda ner appen Messenger, nar du oppnar den hittar du motsvarande
funktioner som du har for Messenger i datorn.
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Q Messenger

Film om Messenger:
https://www.youtube.com/watch?v=1722JWwHZU2w

Ulla Persson & Stefan Ternvald, SeniorNet Lidingé Mars-2022


https://www.youtube.com/watch?v=1Z2JWwHZU2w

WhatsApp for videosamtal

Instruktionsfilm

https://www.youtube.com/watch?v=p1xt2 qUt9M
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https://www.youtube.com/watch?v=p1xt2_qUt9M
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Att synas och horas pa digitala motet
L)




Bra att tanka pa

Det &r trevligt att se alla, ha darfor gdrna kameran paslagen, se symbolen for kamera
i det verktyg ni anvander for motet.

Tank pa att ha datorn i ansiktsh6jd istdllet for att rikta den mot taket t ex. Du kan
behdva stdlla upp din dator, surfplatta eller mobil pa en bokhég for att fa ansiktet
i hojd med kameran. Testa garna innan motet sa du vet att du syns ordentligt.

Om du inte vill ha kameran pa kan du istdllet lagga in en stillbild och/eller skriva
in ditt namn.

Med funktionen ”mute” kan du stidnga av eller pa din mikrofon. Det ar trevligt att
hora varandra men om det ar manga deltagare ar det battre att ha mikrofonen avstangd
och bara sla pa den nar du vill prata sjidlv. Det brukar finnas en symbol att trycka
pa for att begara ordet innan du slar pa din mikrofon.

For att undvika rundgang i ljudet och ocksa héra bra sjalv ar det bra att anvanda
horlurar med mikrofon under motet.



Fler tips for ditt digitala mote

« VA1j med fordel ett sa tyst rum som mojligt.

« Stang dorrar och fonster, stiang av ljudet pa mobilen och stang av
radion.

 Valj en lugn bakgrund dar du sitter, undvik fonster i dagsljus eller
stark belysning bakom dig, da riskerar du att bara synas som en mork
profil. Daremot synd du mycket bra om du istdllet later fonsterljus
eller en lampa belysa ditt ansikte.

« Plocka undan sadant i bakgrunden som kan upplevas rorigt och stora fokus
fran dig.

« Det ar bra att testa bade verktyget och dina egna instdllningar av 1ljud
och bild innan motet startar.



