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Det har ska vi prata om

Dell - Ulla Del 2 - Anthony Del 3 - Olle
* Vad arenapp? * Bank s TV
* Ladda ner och organisera * Transport * Film
appar * Sjukvard * Musik
* Praktiska vardagsappar * Resor * Halsa
* Nyheter och tidningar * Kodordsapp * Traning
* Bocker

Stall gérna fragor under foreldsningen men har du specifika appar du behdver hjalp med tar vi det under handledningen!

Det finns appar for i stort sett alla behov, bade for mobilen, surfplattan och dven datorn.
Vi har har samlat en del anvandbara appar som vi hoppas kommer till bade nytta och
noje for er. Dessa plus ytterligare nagra till har vi ocksa samlat i en utskriven lista sa att ni
kan botanisera vidare hemma. Presentationen blir ganska dvergripande men har du mer
detaljerade fragor kring nagon app hjalper vi er gdrna med det vid handledningen.

Exemplen i presentationen bygger pa de enheter vi sjdlva anvander, det kan se lite olika
ut mellan t ex en iphone och en android mobil men funktionerna ar lika.



Intressanta appar for dig
del 1

Ulla Persson

Under det har avsnittet berattar jag lite mer om vad en app ar, hur man laddar ner nya
appar i mobilen och sedan organiserar dem sa att de ar latta att hitta. Utdver det visar
jag nagra bra appar for din vardag och for lyssning och lasning via olika appar.



Vad ar en app?

* En app ar en forkortning av ordet applikation, dvs ett program som laddas ned
till mobilen eller surfplattan via App Store (iOS) eller Google Play Store
(Android).

* | en dator kan du anvanda appar men ocksa program som ar mer komplexa. |
Microsoft store hittar du fler appar fér en PC.

* En app ar en enda fil som du installerar direkt och ocksa kan ta bort enkelt.
Appar uppdateras oftast automatiskt.

 Ett program pa en dator kraver installationsprogram samt
avinstallationsprogram.

En app kan ha en mangd olika funktioner som ibland samverkar med
mobilens inbyggda funktioner, t ex GPS och kamera. Appar fungerar
oftast offline. Det finns manga gratisappar men ocksa appar som bygger
pa t ex nerladdningskostnad, prenumeration och annat. Det finns oftast
olika betalningsalternativ om man valjer en app som har en avgift. En
gratisapp fungerar bra for det mesta men kan innehalla reklam samt
erbjudanden om kop av fler tjanster. Appar ar latta att hantera till skillnad
mot ett datorprogram som staller hégre krav bade vid installation och
avinstallation samt av datorns kapacitet.



Skillnaden mellan app och webbapp i mobilen

App (en app du laddar ner till mobilen)

» Manga funktioner och méjligheter
» Mer egen design

» Kan anvandas offline

» Hogre pris

Webbapp (en hemsida du nar via lank i mobilen)

 Lagre pris

* Ingen nedladdning

 Fa funktioner

 Kraver internetuppkoppling under anvandning

Du kan anvanda tva sorters appar fran mobilen, app och webbapp. En webbapp ar en
hemsida som ar responsiv, dvs den anpassar sig automatiskt till den skarm du anvander,
t ex om du byter mellan mobil och surfplatta.



Ladda ner och

organisera appar

Oftast har mobilen, surfplattan eller datorn standardappar installerade fran borjan men
de flesta vill garna komplettera dessa med fler appar. For att det inte ska blir sa rorigt
med alla nya appar behdver man organisera dem, garna i mappar, for att undvika alltfor
mycket bladdrande och letande.



Har hittar du appar for nerladdning
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Du hittar appar i din enhets appbutik. | en Iphone/Ipad heter butiken Appstore. | en
android mobil, surfplatta eller PC heter butiken Google Play. Har du en PC med Windows
kan du ocksa hitta appar for datorn i Microsoft Store. Pa bilden visas symboler for de

olika appbutikerna.



Ladda ner en app
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For att hitta och ladda ner en app klickar du klickar pa appen for appbutik i din enhet. |
detta exempel ar det en Iphone som anvands. Pa forsta bilden ar App Store markerad.
Nar den butiken 6ppnats kan du soka efter appar efter t ex namn eller amne. Pa bild 3
har s6kordet MUSIK valts. En mangd forslag visas, bladdra ner till en app du vill installera
och klicka p& HAMTA. D3 laddas appen ner och du kan vilja att installera den, se bild 4
dar du sen far anvisningar om hur du ska installera din valda app. Det gar att ladda ner
appar utan att |6senord eller motsvarande (t ex fingeravtryck eller ansiktsigenkanning)
kravs men det vanligaste ar att du behover identifiera dig innan appen laddas ner.
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Organisera appar i mobilen
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For att fa alla appar mer 6verskadliga kan man valja att samla dem i mappar (s k
widgets). Pa sa satt kan du samla alla appar inom ett visst omrade —t ex NOje, Resa osv i
en gemensam mapp. Du viljer sjalv namn pa alla mappar sa att du latt hittar dem sen.
Det gar utmarkt att blanda mappar och fristdende appar pa samma sida. Pa denna
Iphone i exemplet finns bara tva sidor att byta mellan trots att valdigt manga appar finns
installerade. Det ar mojligt tack vare att manga appar ar samlade i amnesmappar. Pa
bild 1 och 2 visas alla mobilens appar, pa bild 3 &r mappen Verktyg fran bild 1 6ppnad.



Flytta en app

Dela app
©

Ta bort app

Nar du har din nya app nerladdad i mobilen kan du sjalv valja att flytta den till en
gemensam mapp (s k widget). Pa en Iphone haller du fingret pa sjdlva appen (ikonen),
valjer andra hemskdrmen. Da borjar alla appar och mappar att vibrera och minustecken
syns vid samtliga. Hall fingret pa din nya app och dra den valda appen med fingret till
onskad mapp. Har du ingen lamplig app men vill skapa en ny dar denna app och
ytterligare en app ska inga drar du bara den nya appen 6ver den andra appen och en ny
mapp bildas. Namn pa mappen kan du vilja sjalv. Klart!

Har du en android mobil ar det dannu lattare, du haller bara fingret pa den nya appen och
drar den till 6nskat stalle eller mapp.
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Handla enkelt

med appen

Det finns bra appar for de flesta stora butikskedjor. Har kommer ett exempel fran ICA:s
app fran en Iphone. De flesta butikers appar fungerar ungefar likadant. Appen
Matpriskollen ar bra for att halla koll pa aktuella erbjudanden i butiker du sjalv valjer. Du
kan sen via dessa butiker klicka pa erbjudanden du vill utnyttja och lagga dessa i en
gemensam inkopslista.
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Handla enkelt med appen — ICA-exempel

4 Aktuell ista <
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| min app for ICA har jag valt ICA Kvantum pa Lidingd som favoritbutik. Jag gor en
inkopslista i appen, namnger den och lagger in varor. Veckans aktuella erbjudanden
hittar du under valet Butiker. Du kan aterbruka listan, ta bara bort det som redan ar
inkopt och lagg till nya varor efterhand.

Nar du sen kommer till butiken tar du en skanner och hittar dar din aktuella inkdpslista
automatiskt sorterad efter din favoritbutik och du kan sen fylla pa innehallet i din
varukorg vartefter du scannar varor.



Handla enkelt med appen — ICA-exempel
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| din inkopslista i scannern kan du bocka for de varor du scannat efterhand. De lagger sig
da under rubriken Handlat och du kan i inkdpslistan lattare se vad du har kvar att handla.
| butiken kan du i scannern tydligt se dina inkdp, totalsumma och eventuella rabatter.

| mobilen kan du senare radera handlade varor i din inkdpslista med en enkel
knapptryckning sa har du sen en tom inkdpslista som du fyller pa vartefter sa att du har
en fardig inkopslista till nasta gang du gar och handlar.
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Handla enkelt med appen — Matpriskollen
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| Matpriskollens app kan du samla erbjudanden fran butiker du ofta handlar i samt se
deras aktuella erbjudanden. De erbjudanden du vill utnyttja kan du samla i en
gemensam inkopslista som du valjer valfritt namn pa. | Matpriskollens app kan du ocksa
hitta nya produkter, soka erbjudanden, delta i matprisundersdkningar och hitta

matrecept.
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Att ldsa tidningar och magasin digitalt borjar bli mer och mer vanligt. Du spar bade miljo
och pengar genom att vilja digital lasning men sjalvklart far du avsta fran doften av
trycksvarta och prasslet nar du vander blad. Det galler ocksa att ha en strategi for hur du
lattast tar till dig det digitala materialet. Att Idsa i mobilen kanske inte ar det ultimata

alternativet utan en surfplatta eller en storre datorskdarm gor forstas lasupplevelsen
mycket battre.

En annan fordel med digital Iasning ar att du ar saker pa att alltid ha tillgang till din

tidning var du an befinner dig och du rakar aldrig ut for forsenat eller uteblivet
tidningsbud.
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Appar for att
lasa tidningar

och nyheter

Det finns manga olika appar for att ta del av nyheter och olika magasin, har ett axplock
av de allra vanligaste. De fem Oversta ar de storsta nyhetstidningarna samt Omni, en app
dar du hittar samlade nyheter i en mycket lattillganglig form. De tre nedre apparna galler
vecko- och manadsmagasin samt ibland ocksa barnbdcker. Arcy ar Bonnierkoncernens
hela utbud, Pling motsvarande for Allerkoncernen, Readly har ett mer blandat utbud (ca
5000 titlar). Nyhetstidningarna finns bade som gratisversioner och med olika betaltillagg
for merlasning. Arcy, Readly och Pling bygger alla pa prenumerationer — oftast med en
gratis provapa-period inledningsvis. Dessa appar har ocksa olika erbjudanden som
bygger pa en eller flera (upp till 5-7) anvandare, nagot som kan mojliggora for att dela pa
en prenumeration med en eller flera personer.
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Appar for att lasa tidningar och nyheter

— Omni exempel
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Har ett exempel pa Omni, fristdende nyhetsflode med viss reklam i gratisversionen men
mycket enkel och ren design och vettigt utbud av nyheter. Omni erbjuder ocksa en
betalversion och har ocksa en lite dyrare och mer omfattande version for
ekonominyheter med analyser.
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Appar for att lasa tidningar och nyheter
— Readly exempel
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Sa har fungerar Readly, 6vriga magasinstjanster har likartade funktioner. Du skapar ett
konto, loggar in och kan sen antingen soka fritt efter magasin varje gang (gors latt efter
kategori) eller allra enklast, bygga upp ett eget innehall dar du alltid fran upp alla dina
magasin, bade svenska och utlandska. Sortering pa listan valjer du sjalv. Har nya nummer
publicerats far du en avisering om det. Du kan ocksa vilja t ex Aftonbladet (som &r den
kvallstidning du hittar i Readly, vill du lasa Expressen i sin helhet ar det Arcy du maste
valja) och se samtliga nummer i kronologisk ordning for vidare lasning.



Appar for att lasa tidningar och nyheter

— Arcy exempel

17:10 4 wil = -
Bl Arcy

Hostldsning

Arcy kraver ocksa att du skapar ett konto och sen loggar in. Utbudet ar
Bonnierkoncernens (dessa hittar du endast hér, inte i ndgon av de 6vriga
magasinsapparna), har kan du ocksa hitta Expressen, Kvallsposten och GT samt Dagens
Industri. Funktionerna ar ungefar desamma som i dvriga magasinsappar.
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Appar for att lasa tidningar och nyheter
— Arcy exempel

T?i{l‘ mna
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Nar du valjer att lasa ett magasin (i exemplet ovan Leva & Bo i appen Arcy) kan du
antingen bladdra sida for sida, uppslag for uppslag eller som pa bild 2 har, i en 6versikt
av alla uppslag om du snabbt vill bladdra fram en sarskild artikel. P4 skarmen kan du
alltid valja att forstora eller forminska sidorna, du kan oftast ocksa klicka pa en artikel for
en mer lattlast version av bara den. Efter en stunds anvandning kommer du snabbtini

hur det hela fungerar.
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Appar for lyssning.och

lasning av bocker

Att lyssna pa bocker blir alltmer vanligt och vi ser ofta manniskor som ror sig ute med
lurar i 6ronen, sdkerligen for att lyssna pa musik eller poddar men allt oftare lyssnar de
pa en bok. Det ar inte alltid det finns tid och ro for att satta sig ner och lasa en tryckt bok
men att lyssna pa en bok nar du ar ute och promenerar, sitter pa bussen eller
tunnelbanan, nar du stryker eller lagar mat — det ar hur enkelt som helst. Antingen med

lurar i 6ronen eller — om du ar hemma — kanske hellre med mobilen kopplad till en
tradlos hogtalare.
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Appar for lyssning och lasning av bocker - exempel

Har ar exempel pa de allra vanligaste bokapparna. De flesta bokappar
erbjuder en gratis prova-pa-period, ett par veckor upp till en manad.
Darefter 6vergar det till ett manadsabonnemang.

Det finns fler bokappar, bl a erbjuder biblioteken gratis
boklyssnartjanster.

BookBeat plaV@Q  Nextory

storytel

Det finns manga appar for att kunna ldasa och lyssna pa bocker. Det har ar ett axplock av
de allra vanligaste. De flesta bokappar erbjuder en gratis prova-pa-period, ett par veckor
upp till en manad. Darefter 6vergar det till ett manadsabonnemang. Utbudet av bocker

varierar nagot beroende pa val av app men du kan rakna med att fa tillgang till de flesta

nyutgivna bécker och manga tidigare utgivna via alla bokappar.
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Bokapp — Storytel exempel
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Har visas ett exempel fran Storytel pa hur en ljudboksapp fungerar. Du kan valja att soka
bocker som du sedan lagger upp i en egen bokhylla for senare lyssning eller lasning. For
att kunna lyssna utan internetuppkoppling kan du vélja att ladda ner en bok tillfalligt i din
mobil eller surfplatta (gronmarkerad i bokhyllan i detta exempel fran Storytel). Nar du
sedan lyssnat klart pa boken kan du ta bort den nerladdade versionen i mobilen for att
ge plats for nasta bok istallet.

Nar du lyssnar pa en bok kan du valja upplasningshastighet, du kan snabbforflytta dig i
innehallet framat och bakat, utnyttja insomningsfunktion (stdnger av appen automatiskt
efter en viss tid) och ocksa ta del av en detaljerad beskrivning av boken och forfattaren.
Du kan oftast ocksa valja att lasa boken som en E-bok i mobilen eller surfplattan istallet
for att lyssna.

Dessa ljudbokstjanster kan du ocksa na inloggad via en hemsida fran en dator om du
hellre 6nskar det.
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Bokapp — Storytel exempel
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Har lite mer fran Storytels funktioner. Du kan alltid valja att s6ka pa t ex bocker,
forfattare eller upplasare (det ar valdigt viktigt att fa ratt upplasare enligt manga
lyssnare). Valjer du t ex forfattare sa far du upp samtliga dennes utgivningar i appen, ta
del av merinformation om bdckerna och kan markera vilka du 6nskar lagga i din bokhylla
och/eller ladda ner direkt i mobilen. Du far ocksa regelbundet boktips pa nya titlar, ofta
anpassade efter den typ av bocker du brukar lyssna pa.
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Tack for mig!

Nu over till Anthony och Intressanta appar for dig del 2.
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Intressanta appar for dig
del 2

Anthony Dillenbeck




Allmant om min presentation

* Jag kanske inte kommer att presentera sa
manga "nya” appar!

e Utan mera beratta om varfor det kan vara
bra att ha apparna nedladdade i mobilen

* Och att det kan finnas ett samspel mellan en
hemsida pa datorn och en app i mobilen



Bankappar

Bra att ha installerade i mobilen
 Kanske lattast att gora bankarenden via

5 hemsidan pa datorn
BANK (tydligare, enklare inmatning)

 Men praktiskt att snabbt kunna kolla upp
t.ex. ett saldo, gora en enkel overforing

1]

(-
—




BankiD

 Mobilt BankID = app

* Valdigt praktisk att ha
installerad i mobilen
och pa surfplattan!

* Ger atkomst till manga

appar BankIiD

 Ar ett krav fér manga appar




Inloggning pa dator med BankID dar QR-kod kravs

Din dator
oe e .,
* Ibland kravs en extra koll via Mobilt BankiD
Oppna BankID-appen. Klicka pa QR-ikonen i BankID-appen. Rikta
e n QR- ko d kameran mot QR-koden som visas har pa skarmen.

* Da ska man ta en bild av QR-
koden via BankiD-appen




Inloggning pa dator med BankID dar QR-kod kravs

Oppna BanklID-appen. Klicka pa QR-ikonen i BankID-appen. Rikta
kameran mot QR-koden som visas har pa skarmen.

Din dator

Mobilt BankID

Oppna BankID-appen. Klicka pa QR-ikonen i BankID-appen. Rikta
gggeran mot QR-koden som visas héar pa skarmen.

amera mot QR-kod

Oppna BankID

i)

BankID

Klar att anvandas.

Pabdrja en inloggning eller
underskrift pa en webbsida eller
i en annan app.

licka pa QR-kod




Transport - resor i Storstockholm

* Valdigt praktiskt med att ha apparii
mobilen for olika transportalternativ.

* Det gar snabbt att hitta alternativ for
dina resor.

 Bagge dessa kan betalas genom att
blippa ditt kreditkort.

* Behover inte langre nagon reskassa.




Transport - resor i Sverige

 Aven praktiskt att ha appar i mobilen
for olika researrangorer.

* Det gar snabbt att hitta forslag pa resor.

e Oftast latt att boka sin resa.
(det ar ju en enkel typ av resal)

 Man kan t.ex. aven enkelt se om det ar
forseningar. Bra nar man hamtar nagon.




Transport - parkering i Storstockholm

« Valdigt snabbt / enkelt att
parkera om appar finns i
mobilen

* Det gar ofta att forlanga
parkerings tiden eller att
avsluta en parkering tidigare

e Se upp for "dolda”
administrativa avgifter.
T.ex. EasyPark =» 15% extra




Transport - parkering i Storstockholm

Betala P =» Stockholms Stad
app for gatuparkering

Ovriga appar kan vara fér bade
gatuparkering men ocksa for
"privata” parkeringsplatser
eller parkeringsgarage.



N77

VARDGUIDEN

VYV VY

Alltid Oppet -- Region Stockholms
app for digitala vardkontakter

1177 Vardguiden — Information / rad
om halsa och sjukdomar

Lasa din journal
Se dina recept



Sjukvard -- forts

* T.ex. Lidingo Sjukhus ==> Mitt PT)J

* Bestdlla recept mm / kommunicera med
vardcentralen

* SOS Alarm = Din position vid nédsamtal

+R6daKorset
C\iilg * Forsta Hjalpen "Kom-ihag-lista”.

Forsta hjalpen




Kanske mest praktiskt att soka / bestalla via
hemsidan pa datorn
(tydligare, mycket text att lasa, enklare inmatning)

Nar du hittat det du vill bestalla:

Skapa ett konto, logga in och genomfor
bestallningen.

Ladda ner researrangorens app i mobilen

Uppgifterna (biljetten, resmalets kontaktuppgifter
mm) finns sedan latt tillgangliga via mobilen



Losenord: Anvand inte samma overallt!

Anvand olika l6senord beroende pa hur
"viktig/kanslig” appen ér.

* Hur halla koll pa alla I6senord?
=>» Losenordsapp!




Kodords- / l6senordsapp

=>» Losenordsapp -- ett satt att halla koll pa sina
|6senord pa ett sakert satt!

=>» Appen har en ”inloggningskod” (kom ihag!)
=» Inne i appen skriver man in sina l6senord
=>» De blir krypterade, dvs olasliga for andra

* Den app jag anvander heter "aWallet”




Ett exempel pa hur en l6senordsapp ser ut

2% Web adresser Post

Web Site Betala P

Email konton 0 Betala P

Password ~ eeeesees

Inloggning dator 2 Samsung Account MD

Andrad: 2022-10-02 12:54

Internetbank / E-leg 3

Kontokort / andra kort /
SHB

 Man kan ta en backup pa en USB

Portkoder, larmkoder mm

Om intresse =2 ta hjalp
av narstaende eller handledning!

£ Web adresser




Intressanta appar for dig
del 2

Tack for mig! ©
Nu blir det 10 min paus!




TV Appar

* Presentationens avgransning

* Appar for smartphones, surfplattor,
datorer och smartTV

* For de TV-program som finns med i
dagstidningarnas tablaer och de
storsta leverantorerna av filmutbud

* | viss man nagra motsvarande
utlandska TV-program

e Utlandstittande
* Ej bild o ljud appar som Youtube och
TikTok eller ”“smala” TV-kanaler som

t.ex. Nyheter fran intresse-
organisationer och politiska partier

Jag borjar med att visa TV-appar. Dvs appar for att se pa TV pa telefon, surfplatta och
dator. Jag har begransat mig till de appar som visar TV som direktsands och finns med i
svenska tablaer. De apparna kan ocksa visa inspelade tidigare utsandningar som kan nas
—on demand.

| viss man kommer jag att tala om utlandska TV-utsandningar och dven appar for de
storsta internationella leverenatérerna av on-demand film.

Jag kommer daremot inte att tala om TV-kanaler via You-tube. T.ex TV fran politiska
partier, intresseorganisationer.




Att se pa TV med TV
appar

Apparna gor att vi kan se pa TV via internet pa
smartphones, surfplattor och datorer. Men ibland
vill man se pa TV pa en TV!(®)

SmartTV innehaller manga ganger appar men llka
ofta inte alla appar

Man kan koppla ihop en TV och t.ex. smartphone
pa flera satt

* Kabel
HDMI <> HDMI, USB-C eller lightning

*  Tradlost
Chromecast
AppleTV (Har dven filmutbud)

Apparna goér att man inte behover titta pa TV pa en TV men ibland vill man goéra det.
Da finns det satt att koppla apparna till sin TV

Nya Smart-TV innehaller ofta de vanligaste apparna men lika ofta inte alla. Da kan man
koppla samman t.ex. sin telefon till TV:en

Det kan man gora pa tva satt - via kabel eller tradl6ést via Chromecast eller Apple TV




. Kategorier
SV JustnupaSvT1l
Bordtennis-VM: Serier Dokumentar
i Kina-Sverige
SVT Play
Public Service program Senare Nyheter

SVT1, SVT2, SVT24, Barn, Kunskapskanalen

) ¥ Val 2022
Stort arkiv 2.0 . -

Omfattas inte av EU-s direktiv for portabilitet ! S
Filmer Underhallning
Svenska Staten via Forvaltningsstiftelsen dger
* Sveriges Radio AB
Sveriges Television AB

* Sveriges Utbildningsradio AB

1
h Drama

(7]

Kat

Den mest kdnda appen ar nog SVT-play. Manga av er anvander den nog redan for att se
bade svenska direktutsdandningar och tidigare program via sitt arkiv.

SVT-play visar SVT1, SVT2, Kunskapskanlen, SVT24 och Barnkanalen.

Enda nackdelen ar att inkdpta licensierade program inte rakt av kan ses via SVT-play
utomlands . Det finns vagar runt detta som jag aterkommer till.




Utforska

Fortsatt spela

Q Program, serier eller poddar
Valet 2022 Radio & poddar
UR Play
Public Service program ) Dokumentér.
Il fots genom Arabien Iran
vison Wood utforskar 45 min - Joanna L|
Urval av program av utbildnings- och sllanostern till fots genom langs Sidenvagen| Drama Sprak
dokumentarkaraktar lander.
Hallbar utveckliny
= Kallkritik
och Agenda 2030
Svenska Staten via Forvaltningsstiftelsen dger Vetenskap & teknik Samhalle

Populdrt -
* Sveriges Radio AB

. - Kultur & historia Foreldsningar
* Sveriges Television AB

e Sveriges Utbildningsradio AB
Natur & resor Utbildning & media

at © <@ 33

Utbildningsradion har ocksa en egen app for att visa on-demand TV.
Urvalet, som dven kan ses via SVT-play, ar av utbildningskaraktar.
Oklart varfor. Men man ar ju ett separat bolag och det kan vara orsaken

Fordel att de for intresserade ge ett selekterat urval.




Vuxna manniskor Upptack

Felix H: i foljare till
IX Rerngrens fse_rleupp oljare t Q S8k
succéfilmen

P Tittanu ® A Alla kategorier

TV4 Play

Visar TV4 direktsant och sparat Utvalt

]

Karaktdriseras av att det ar “gratis” och har
en egen nyhetsredaktion

Omfattas av EU-s direktiv fér portabilitet e Y s i . i ui ;

Reality

Agare: Telia som ocks3 dger Sjuan, TV12, TV4
Fakta, Sportkanalen, TV4 Film och TV4 Guld

Samhadlle & fakta Livsstil

() ®

TV 4:as app visar som SVT app bade livesandningar och sparat on-demand.

Man behover ett konto som ar gratis att lagga upp. Troligtvis sa ar det orsaken till att
man omfattas av EU:s direktiv for portabilitet.




Allente

TV-utbud via internet och satelliten Thor. Pa
samma abonnemang. Basutbud, kanal 1-12 +
Kunskap = 299 kr/manad.

Tidigare Canal Digital o Viasat

Omfattas av EU-s direktiv for portabilitet

Nuvarande dgare 50/50

* Telenor Group(Norge)

* Viaplay Group (Sverige)

p Truckers. masterkock VIP

Ger tillgang till olika TV-utbud.

Gokviill Ekonomibyrén Lyxfallan

Mest sedda fréin veckoarkivet

\ e A
- g 95, ;i" & 3 =N

Kompani Svan

Hela veckoarkivet

Y P

GrénsbevakarnaAustralien  Storage wars

Scooby-Doo
Svensk underhdllning
N 3 Y
¥ q)
A
Over Atlanten

Kockarnas kamp

Vardagshijdltar

Abonnemang ger tillgang till samma urval program oavsett om mottagning sker via
appen och internet eller om mottagningen sker via satellit. Tidigare Canal Digita och

Viasat separat-

For satellit krdavs en CA-modul med ett programkort

Vi har basutbud kanalerna 1-12 fér 299/man




15:49 all = ®m

u telia.se

C More First Q
. . . Jamfor vara baspaket
FiRer S Sne ]
Stor Lagom
Ons5 Okt.  Igar m Imorgon  Sén 9 OH
Stor
Telia Play 13:35 » Nelly Rapp - Monsteragent e © Kanaler O Playtjénster

Programutbud via Telia. 15:05 » Office Christmas Party

svt1 svt2 0 @ l ‘.
o W @ steo sVt

I mitt fall som “gratis” extratjanst da jag har
Telias mobilabonnemang — obegransat.

Ger mig tillgang till 4 C-more kanaler och SF-

kanalen som jag inte har via nagon ann?n K¢ Tirke oFATA  DGULD
rg;tdrg?;on (Har Telia pga av tackning pa - m . o

av EU-s direktiv fér portabilitet ” spon :?“
Agare Svenska Staten till39,5%, dvriga sma _—— g . o e .

Ager TV4 Media som ocksd dger Sjuan, TV12,
TV4 Fakta, Sportkanalen, TV4 Film och TV4
Guld

© MoRe © mone cmoRe crone
Godare FIRST HITS STARS SERIES

Dumplin'

Telia Play ger Telias olika sammanstallningar av TV program

Ordinarie pris Lagom = 299
Stor=399. Tecknas av alla dven de som inte har Telias mobil- eller bredbandstjanst.

Telia Play visar fran 2022-10-01 inte utbudet fran Viaplay dvs 3,6,8 o0 10 . Har tills vidare
ersattningar for de kanaler man inte langre har.



1:32 al T .

Ll & tele2.se
vulu Ly Hnany

199 kr/mén - endast online
’ , ool \
ROSLUND&

usumém > - N svbive § sviaw
Tele2 Play :
) ) K4 3
En TV och film-app fér dem som redan har
Tele2:s TV-utbud via bredband, Tele2 Tv Standard (7}
mobilabonnemang eller Boxers TV-utbud. Neialeal - -
Tele2:s priser 199-499 kr/méanad 199 kr/man ! w . ®.
nicwdr @
av EU-s direktiv for portabilitet Se detalier A
Streama fritt inom EU (e] grundutbud) ~ Vart basutbud med de vanligaste aaalk
kanalerna
. . Streamingpaketet Film & Serier frdn Tele2 : - g ) "l
Agare Kinnevik 19,8%, resten sma ingar

Ager sedan tidigare ComHem och Boxer # Viaplay Film & Serier ingér ad = wito. | E&on

M kistony N RATORe
VALJ TV STANDARD

ey | SRORT

Curiosit

| hsaraax

Visar Tele2:s utbud pa internet som till skillnad fran Telia bara erbjuds till kunder som
redan har antingen TV2:s bredband, mobilabonnemang eller Boxers TV-utbud via vanlig
antenn.



Svenska staten

svt1 svt2 [ B&

Viaplay

30 ® ©
00D

Discovery Communications

OOk

Sammanstallningen visar dgandestrukturen for det svenska direktsanda utbudet. Det
kompliceras av att flera bolag har olika roller.

Telia, Telenor och Tele2 konkurrerar genom att lagga under sig olika delar av dels
distributions-naten dels kanalerna.

| botten finns Telia som ags av svenska staten till 30%. Norska Staten som dger 54% av
Telenor. Viaplay, svensknoterat, storsta agare Norska oljefonden via Norges Bank >10%
Robur > 9%.




s Q

Serier Filmer Kategorier

max

il v
Netflix och HBO
Renodlade On-demand distributorer av film

Netflix kostar 9.99 USS ca 100 kr/mé&nad RIKET,

HBO max kostar 89 kr/manad Intellektuell » Lagméld « Drama
M\;’l:sta 52

Netflix borsnoterat i USA Fyndiga dramaserier

HBO &gs av Warner Media i USA

FAMILJEBRIDGERTON
-

Renodlade On-demand distributorer.

Netflix ar storst, Viaplays On-demandtjanst nast storst foljt av HBO

BOHEMIAN

RHAPSODY
OSCAR"-VINNARE

Den sanna histori
f

.
Nyligen tillagda

7L

WASTE
WGHEF

ns otroliga
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Upphovsrattens paverkan for TV i annat land

* Visningsratt for inkodpt film regleras med licens per land

* Egenproducerat material, till exempel nyheter, berors inte

* Tittande filtreras via ip-adress, stoppas om tittande sker i utland

* EU direktiv om portabilitet fran 2018 ger att licens ska folja individ

* SVT Play omfattas inte medan Allente, Telia Play o Tele2 Play gor det
* Skulle kunna I6sas om SVT Play forsags med Bank-id koll

* Anvandning av VPN |6ser problemet — Alla svenska program i EU

* VPN ger ocksa mojlighet att i Sverige se BBC Play fran Storbritannien

Utvecklingen gar mot att individer inom EU ska ha samma ratt att se alla program,
inklusive de som licensieras per land, oavsett i vilket EU-land individen befinner sig i.
Detta kraver att individen "bevisar" sin behorighet och nationalitet infor TV-tittandet

Tillampningen av EU-direktivet om portabilitet drojer. SVT-play kan t.ex. forses med
Bank-ID.
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ADVERTISEMENT

N | News

= Levi's® hostfavoriter ¢
Levi's® Stockholm, NK

CNN och BBC News

Renodlade nyhetsférmedlare

Bade text och video-inslag Opinion: Putin raises the
specter of nuclear Blast causes only
Armageddon once again Crimea-Russia bridge to
CNN éigs av USA Time Warner Opinion by Julian Zelizer, CNN Political Analyst Collapse

Updated at 1:09 AM on Saturday, October 8

Editor's Note: Julian Zelizer, a CNN political I|I I ' -

analyst, is a professor of history and public

BBC statligt Public service bolag

affairs at Princeton University. He is the

Let us know you agree to cookies

author and editor of 24 books, including,

"The Presidency of Donald J. Trump: A First

Histarical Asspeement " Follow him on

] Q &

Home Search Settings # No, take me to settings

Internationella nyhetsprogram behdéver inte upphovsrattsskyddas. Tvartom finns ofta ett
intresse av att fora ut egna nyheter.

CNN och BBC News ar exempel pa appar. Det finns manga fler



Favorite Channels pEs BBC One V=
ON ! GERMAN TV
~Z

ENTERTAINMENT -
cornwallchannel = %ﬁ,’ LATINO TV
. . i
8 Music ¢
b FILMON EXCLUSIVE
Filmon e UKLVETY I 5EC Two s
TWO ¥ : - ‘ SHORT FILMS
Liveutsandning frin ménkgallla;inder. Exempel pa ,;'\ —
operator som sander sa kallad IPTV. ik _
p I B5C Four = H SWISSX ISLAND
500 kanaler fér 20€ per manad. Man kan se 30 . WEED FOUR
sekunders prov fran alla kanaler gratis. z MIDDLE EASTERN TV
Olagligt, men anvands av 225.000 svenskar. m CRYPTO & NFT o v vE
Operatérerna sprider olovligt andra, lagliga, l.b ‘ - RUSSIAN TV
operatorers programutbud. De lagliga operatdrerna i HORROR
gar pa sa satt miste om licensintakter viket ocksa v B NDIANTV
paverkar ersattning for upphovsrattsligt. o Court TVUK T .
_é; SEXED TV COURT
Privatagt USA. Svart att komma at. Det férekommer - ' I FRENCH TV
domar mot operatdrer. Filmon friad i USA en gang. = _
Forsvinner kanske pa sikt men har Gverlevt 10 &r. T Y 4:‘ Channel 4 V= I ;l
e Award ITALIAN TV
Risk for privatperson - i férsta hand att sdndning E | aceusa ‘
upphdr. Troligtvis mest teoretisk risk att som = = E T
privatperson bli stilld till svars och démas. T ~aN GB News = e
[~ | o [~ ] o Q : [~ ] o Q
Live TV Lve TV Live TV

Filmon ar ett exempel pa en IPTV-leverantor. Dessa aterutsander olagligt andra
distributorers utbud ofta mycket billigare eftersom de inte har sa héga kostnader.

| Sverige finns domar sarskilt mot IPTV-leverantérer som i Sverige aterutsander Allente,
Telias och Tele2s svenska utbud. Hoga skadestand har domts ut beroende pa foérlorade
intakter.

Olagligt aven som privatperson att konsumera TV fran IPTV-leverantorer. Kanner inte till
att ndgon privatperson domts.
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# bbc.co.uk

BlBjC

TWO THREE FOUR

BBC Player och ITV HUB

Drama & Soaps Films Comedy

Appar for att se manga kanaler fran BBC och fran ITV. Dvs
programutbud fran UK

Apparna kan inte laddas ned i Sverige och programmen kan bara

ses fran IP-adresser i Storbritannien. Get the ITV Hub app
VPN-tjdnster kan anvdndas men BBC och ITV fdljer upp. Om TV Guide

manga strommar gar mot samma |P-adress kan det vara tecken

pa att adressen dr en VPN och strommen kan da avbrytas. Next

Man far registrera ett postnummer i UK for att kunna 6ppna ett My Programmes 2.45pm 15pm - 1.27pm

kon s Martln 's Great | ITV News Weekend
Ménga trix for att komma runt regelverket for UK medborgare British Adventure Lunch
som bor ldnge i andra lander. Diskussionssidor pa internet fér att
16sa problemen/ bryta mot lagen.

Man kan jamféra med utbudet via satellit. Astra 2G UK-beam kan
nas fran Holland och Norra Frankrike. Som de flesta Europeiska,
utom Norden, satelliter ar de okrgpterade och &ppna. Det lar att

g4 att f4 in dessa program aven i Sverige med en parabol pa 2,5m. There's more to

watch on ITV Hub
Dive into all of our full series

All episodes avaltaBETOW

TV fran Storbritannien ar kanske mest intressant for svenskar. BBC iPlayer och ITV HUB
kan emellertid inte laddas ned i Sverige.

Brittiska medborgare kan inte se dessa program da de ar utomlands. Majligtvis omfattas
de inte langre av EU-direktivet for portabilitet.

Min personliga uppfattning ar att portabiliteten borde utvidgas till att omfatta alla som
betalt licens i ett land. Aven svenskar som vill se BBC.
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Radio- och musik-appar

* Sarskilt radio-appar finns det en
uppsjo av men ocksa en hel del
musik-appar. Av olika slag.

* Den har genomgangen visar pa
de appar som jag anvander. Fullt
medveten om att det kan finnas
andra lika bra.

* De som jag namner ar valkanda
* Visar ocksa en app for noter

Det finns valdigt manga Radio-appar. Jag har begransat mig till tre.
Visar ocksa nagra musik-appar.

Radio- och musik-appar sander ofta ocksa poddar.

15



SR Play

Enkel och bra app da man vill lyssna pa
svensk ordinarie radio fran

Sveriges Radio

16:42 all T 50
sverigesiadio

God eftermiddag 13°

wijasied -

Toppnyheter
15 nyheter

KRIGET | UKRAINA
Karnkraftverket Zaporizjzja utan
extern strém — drivs enbart med diesel

Rysslands invasion av Ukraina >
~02:22 - Krimbron delvis férstérd i explosion: “Katastrofa...

A © Q A

Start Sak program Min sida

SR play ar enkel och rattfram. Sander de svenska radioprogrammen fran Sveriges Radio +

en del inspelade program.

16
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= TUNE IN @ prat Poddar Musik Trender Omride

For dig Lokal radio Sport Nyheter och p

| i g — Omraden
* PREMIUM
Afrika
. i)
POSTSEASON -
Tunein Radio #
Australasien
SENAST SPELAT Centralamerika

Internationell och svensk radio och poddar.

Exemplet visar: Nordamerika

. . Eftersom du lyssnade pd
NRJ Svensk Popradiostation NRJ Sverige

Car Talk  USA Podd

Radio1l  Engelsk Popradiostation @

Mix Megapol RIX FM Lugna Favoriter Mi
G&

Sydamerika

De bista hitsen
NRJ Sverige

#

Startsida Startsida

Tuneln sander hela svenska utbudet bade fran Sveriges Radio och alla lokalkanaler.
Dessutom samma utbud fran i princip alla lander.

De sander ocksa poddar.

Tuneln ar etablerat och forinstalleras i vissa bilar for radiomottagning via mobilt
bredband.




17:16

1715 7 wil
Podcasts

Most Wanted Podcasts

B]B]c]
6 MUSIC'S

B8C Sounds GANGSTER INDIE
Radio 1's Dance Anthems —0 FOREVE

19 Radiostationer fran BBC

Podcasts Gangster
The story of Curtis Warren - one
. of Britain's biggest and wealthiest her final
MUSIk drug barons. disappe:

Trending This Week
LIVENOW .

The Briefing Room
Protests in Iran

Premier League

Commentary of Chelsea v Wolves

28 mins

5 Live Boxing with
Steve Bunce
Eubank Jrv Benn: The

Unmissable Sounds

EE questions that need answe
e
ﬂ'\ 33 mins
i \§ LN =
[ i 5 = 2
Music Podcasts My Sounds
Home Music Podcasts My Sounds

BBC Sound har ett enormt utbud av engelsksprakig radio och poddar.
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Musik Poddar och program

9 Ditt bibliotek

Nyligen spelade

_’ l-"‘p-‘eiu

) s ﬂ E ‘im e Smiley Smile (Remastered)
Spot|fy Manchester Chill-mix Daily b T ) The Beach Boys

Orchestra
Album 67

Popul'éra album for dlg a? Discover Weekly

=

Ledande musikapp

4

gy

}

! 5 L Liked from Radio

Enormt utbud av alla typer av musik. Nytt : il ﬁ Spellists + Ollo Brat Vegetables - Remastered 2001
som gammalt. ’ - ] The Be
‘erdi: Opera Ari

; Fall Breaks And Back To Winter - Woody...

The Bo
Man kan vdlja genre

. o . =z % She's Goin' Bald - Remastered 2001
Man kan soka pa artist & The v

Far forslag utifran det man spelat _ Little Pad - Remastered 2001

es And Villains - Remastered 2

[

Spotify ar val den ledande musikappen idag. Man kan valja musik pa manga olika satt —
genre, artist och |at. Man far forslag utifran det man lyssnat till tidigare. Nu finns ocksa
poddar. Spotify ar gratis om man star ut med reklam. Annars kostar Spotify 99 kr/manad



14:22 il T . 14:23 9 ol T -

{ glastonbury2022 X & &1 < Utforska & Q

YOUTUBE

Idag en helt egen varld av privata eller
kommersiella videor for gratis konsumtion.

Sveriges nordligaste VS sydligaste
restaurang

Uppdrag: Mat - 593 928 visningar - for 4 dagar

Plats fér mindre opinionsbildare. Testade iy 2022= 5o Glastonbuey 2022 : sedan
”, . . . . Streama massor med film, serler, sport, barnunderhdlining, tv
vaccin” och fick en blandning av fér och oeh TVA-program

emot. Man kan ladda upp gratis och ladda Annons - www.cmore.se/serie/glastonbury
upp mot avgift for en kanal.

Youtubers — Producerar mycket material och
om de far manga foljare kan de tjana mycket.
Pewdiepie — svensk youtube-stjarna. 8 arige
Ryan Kaji har tjanat 245 milj pa ett ar.

Egen konsumption = Musikvideor, konserter,
kérframtradanden

3 ’ 46 ¢ hoppar fallskarm
Robert Plant & Alis...

therese lindgren - 203 021 visningar - for 3
- i
Robert Plant & Alis... > >< > ><
BEC Music BBC Music

] 8 = & A 5] &= &

Hem Shorts Prenumerationer Bibliotek Hem Shorts Prenumerationer Bibliotok

Youtube ar en hel varld for sig. Fran privata filmer till olika kanaler. Youtubers har gjort
sig kdnda genom att fa manga foljare.

En 8 aring lar tjdna mest - 245 milj kronor pa ett ar. Svenske Pewdiepie ar bland de mest
kdnda-

Sjalv ser jag mest konserter pa YOUTUBE bade rock - typ Glastonbury och
korframtradanden
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15:23 ¥

IR Nyaste

Ave Maria - Elgar (16) @
Ave verum corpus-Mozart(8) @
Bered en vag for Herran (22) @
forScore En sommarafton (50) @
. . i i . Glans dver sjo och strand(19) <>)

App for att visa noter. Jag sjunger i en kor.
Visar noter som pdf pa en surfplatta Jamaican Noel (28) ©)
Fordelar: Jul jul strélande jul (23) ©)

Man kan ha “alla” sina noter med sig. En viss
repertoar kan véljas ut av de som man har What a wonderful world (51) ®
lagrat. Tex "HT22” skulle kunna vara

repertoar for hdsten 2022.
Har ersatt 3 parmar med en surfplatta.

Man kan ”skriva” pa noterna med en séarskild ~ 'MPortera AR
penna

forScore ar det mest spridda notprogrammet.
Jag sjunger i en kor och har flera hundra noter lagrat som pdf:er.
Alla noter, snabbt atkomliga. Ersatter 3 parmar for mig.

Man kan ocksa gora urval genom att man taggar noterna med begrepp t.ex. Repertoarer.
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Halso- och traningsappar

10:09

* Det finns en uppsjo av hadlso- och %
e [ 12:36,10

tranings-appar. De baserar sig pa
matning och visning av olika data

* Jag visar de jag anvander baserat
pa Apple Watch och appen Halsa

* Grunden ar en klocka som mater
t.ex. puls, rorelse, andning,
temperatur och position

* Jag foljer dagligen upp vilopuls,
somnkvalitet, traning, steg och
kondition. Valdigt motiverande

Halso- och traningsappar kan men behover inte fungera tillsammans med en
tréanings/halso-klocka.

Jag anvander sjalv Apple Watch tillsammans med Apples Halso- och tranings app Halsa
for aterkoppling-

For mig ar det motiverande att folja somnkvalitet, traning och konditionsutveckling
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Hall pé en
dra d

fen s
i ennypla

Apple Watch
Klocka, sensorer, kommunikation.

Galleri med urtavlor, app-meny

Starta aktivitet
Under aktivitet
Uppfoljning efter aktiviteter

Navigatorhjalp
Telefon

Musikspelare

Apple Watch ar en klocka med sensorer.

Man kan vaxla urtavlor. Min ser ut som en vanlig klocka men man kan t.ex. ha Musse
Pigg som urtavla.

Det finns ocksa en app-meny for allskdns appar fér Apple Watch.

Sjalv startar jag traningspass pa klockan och foljer upp dem dar. Anvander ocksa klockan
for att fa korinstruktioner via GPS och for att starta motorvarmaren pa bilen.



19:41 al T -

£ Bladdra Hjarta
laag

¥ Puls

78 slag/min

¥ Hjirtfekvensvariabilitet

Halsa
16 ms

Apples redovisningsapp for alla majliga ¥ Vilopuls

hélso- och traningsmatt.
& 60 slag/min

Senaste 7 dagarna

¥ Kondition

Over genomsnittet -
29,3 VO:-max

¥ Genomsnittspuls vid gang

15:58 ol T .

£ Hjarta Kondition Lagg till data
D v M 6M AR
30,1 VO,-max
13 okt. 2022
36

Over genomshittet 18 dagar

Visa alla konditionsnivaer

95 slag/min Om kondition
Detta &r ett matt pa VO,-max, vilket &r
9 aa HH L aa HH
alning Bladdra ersik ning Bladdra

Pa Halsa - appen foljer jag upp t.ex. Vilopuls och trenden for konditionsutveckling.
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ol -
Gversikt ki i Bversikt
Rrelse

Tréning

19/30 mMiN pr—— . ) sta
St3 Gl 12 TIM/DAG
10112 TiM
Sta ot
- 10/12 Tim 6
Traningar Visa mer
Utorshusli Es-lérmmuer
Fitness # tomhuslopning i MIN/TIM
2,44 kM ’ / b drihddd
A " Kondition
Utomhuslopning 5 30 v
. 2 2,45 KM 2 BARR
Daglig koll pa: 3663 ' Lptakt
7:32 /KM
% Utomhuslopning Antal trappor 7:32 [km
2,45 kM
i =
Hur mycket man rér sig/forbranner 40unoo
Y g Mindfulness Tréningar
Hur mycket man rér sig/pulshéjande /A Refleitera Utomhusipning
() £ o
1MIN 2,44 KM

Hur mycket man star — inte sitter

L

Den dagliga formen redovisas i ett cirkeldiagram.
Den yttre réda visar hur stor del av ett bor-varde i KCAL for allman rorelse / forbranning.

Den gula mittersta visar hur stor andel av 30 minuter per dag jag gjort en pulshdjande
aktivitet. 2/3 fylld far jag genom att springa 20 min per dag.

Den bla visar hur manga timmar som innehallit ett avbrott i sittande. Malet att ha rest
och rort pa sig nagot i halften av dygnets timmar. Lar ha valdigt stor betydelse for halsan.

Trenden kikar jag pa ibland




22:30 - 06:45

Autosleep Tid sovandes Sémnbetyg

Redovisar hur man sovit ¢ 59

Ytlig sémn 1/2

REM-sémn 1/4 & 5h0m

Djup sémn 1/4 f:;‘o"‘
Somn branslekvalitet Vilmaende

HRV

Puls

Autosleep redovisar hur jag sover.
Viktigast for mig ar att se till att jag far djup sdmn. Bor-vardet ar 2 timmar per natt

For mig finns ett rent linjart samband av alkoholkonsumtion och 6kad vilopuls och
utebliven djup somn.

Nu dricker jag litet vin och 6l anda men har blivit 6vertygad om att det ar bra med vita
dagar ibland.
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Tips pa bra appar
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Praktiska vardagsappar

Namn Syfte Android | Iphone
ICA / Willys / Hemkop | Exempel pa appar for olika livsmedelskedjor X X
/ Lidl / Coop / m fl
Matpriskollen App som visar aktuella erbjudanden i livsmedelsbutiker, valj butiker sjalv X X
Fortum / Ellvio Exempel pa appar for ditt elabonnemang, finns for alla stora elbolag X X
Greenely Exempel pa app som visar aktuella spotpriser for el per timme, via Greenely X X
kan du ocksa koppla din egen elférbrukning och folja den per dag
Truecaller App for att blockera och registrera icke 6nskvarda uppringare, alla registrerade | X X
nummer i Truecaller blockeras for samtliga anvandare av appen.
Google maps / Kartor | Exempel pa bra appar for GPS-navigering, hitta fardvag, soka platser, personer | X X
/ Waze / Hitta.se / och féretag.
Eniro /
PlantSnap Identifierar blommor, trad, viaxter och mer. X
PlantNet Vaxtidentifiering. X X
Google Lens Identifierar saker X
Nyheter, tidningar och bocker
Namn Syfte Android | Iphone
DN / SvD / Expressen / | Appar for olika dagstidningar — gratisversioner med mojlighet att lagga till X X
Aftonbladet... prenumeration for mer lasning (plus, premium, prenumeration osv...)
Omni App med enbart aktuella nyheter, gratis men prenumeration for fordjupnings- | X X
artiklar samt ekonomispecial finns att lagga till
Readly Mycket stort utbud tidningar och magasin, dven utlandska samt Aftonbladet X X
full version, ca 99 kr / méanad
Arcy Bonniers samtliga tidningar och magasin samt Expressen full version, ca 89 kr/ | X X
manad
Storytel Stort utbud ljudbécker, storst i Sverige, ca 139 kr / manad X X
Bookbeat Stort utbud ljudbécker, Bonnieragt, ca 99 kr / manad X X
Bokus play Stort utbud ljudbécker, Bokus egen ljudbokstjanst, ca 79 kr / manad X X
Nextory Stort utbud ljudbécker, ca 139 kr / manad X X
Bankappar
Namn Syfte Android | Iphone
Olika bankers appar Bra app for att kunna logga in pa sin bank, se saldo, géra betalningar mm X X
Swish App for enkla betalningar fran mobil till mobil X X
Mobilt BankID App for séker identifiering och inloggning X X
Transport inom Stor-Stockholm
Namn Syfte Android | Iphone
SL Storstockholms Lokaltrafik. Hall koll pa olika linjer och tider. X X
Waxholmsbolaget App for att halla koll pa olika batférbindelser i Stockholms skargard X X
Transport — parkering i Stor-Stockholm
Namn Syfte Android | Iphone
Betala P App for gatuparkering inom Stockholms Stad X X
Easy Park Ex pa parkeringsapp for bade gatuparkering och parkeringsplatser / -garage X X
Mobil Park Se ovan X X
Parkster Se ovan X X
OBS kontrollera om appen tar en admin avgift utéver parkeringsavgiften




Sjukvard

Namn Syfte Android | Iphone
Alltid Oppet Region Stockholms app for digitala vardkontakter X X
1177 Vardguiden Information och rad om hélsa och sjukdomar (Se din journal / recept) X X
Vardcentralens app | Enklare kommunikation med din vérdcentral X X
SOS 112 Alarm Ringa 112 samt visar din position vid nddsamtal X X
Forsta Hjalpen "Kom-ihag-lista”. Latt att fa instruktioner vid Forsta Hjalpen. X X
Ut och res!
Namn Syfte Android | Iphone
Hotellbokning Olika appar for att soka efter samt boka hotell X X
Bilbokning Olika appar for att soka efter en [amplig bil samt boka denna. X X
Flygbokning Olika appar for att leta fram ett passande flyg samt for att boka flygresan X X
Losenordsapp
Namn Syfte Android | Iphone
aWallet Ett exempel pa en bra app for att halla reda pa olika I6senord. (Gratis) X X
(Ta garna hjalp vid installation och skapande av en struktur)
TV Appar
Namn Syfte Android | Iphone
SVT Play TV-kanaler fran Sveriges Television. 1, 2, 24, K, B. Direktsdnt och On-demand X X
UR Play TV-kanaler fran Sveriges Television, via UR, fokus pa utbildning. On-demand X X
TV4 Play TV4 bade direktsdnt och via on-demand dvs sparat X X
Allente Distributor av ”alla” direktsdnda svenska program + ett urval av On-demand X X
Telia Play Distributdr av manga direktsdnda svenska program + urval On-demand X X
Tele 2 Play Distributor av ”alla” direktsdnda svenska program + urval On-demand X X
Netflix Renodlad internationell distributor av On-demand film X X
HBO MAX Renodlad internationell distributér av On-demand film X X
CNN Renodlad nyhetskanal fran USA X X
BBC News Renodlad nyhetskanal fran Storbritannien X X
Filmon Exempel pa en IPTV-leverantér som funnits lange och har ett stort utbud X X
BBC iPlayer TV-kanaler fran BBC. Kan bara laddas ned och ses via VPN X X
ITV Hub TV-kanaler fran ITV (Independent TV). Kan bara laddas ned och ses via VPN X X
Radio Appar
Namn Syfte Android | Iphone
SR Play Radiokanaler fran Sveriges Radio. P1, P2, P3, P4 m.fl. Poddar X X
Tuneln Internationell radio- och podd-kanal for “alla” lander, dven svensk lokalradio X X
BBC Sounds Radio- och poddkanal fran BBC. Stort engelsksprakigt utbud X X
Spotify Valdigt omfattande musik- och podd-app. Sokbart pa genre, artist, 13t X X
Youtube Valdigt omfattande dven pa musik, konserter, ”privata” kanaler, privata inslag X X
forScore Lagring och visning av noter i pdf-format. Sparar utrymme, letar upp fort X X
Halso- och traningsappar
Namn Syfte Android | Iphone
Halsa Allman, omfattande uppféljningsapp for ett stort antal hdlso- och traningsdata X
Fitness Uppfoljningsapp specifikt for Apple Watch, kontroll av viktigaste data for halsa X
Autosleep Uppféljningsapp, automatiserade data fran Apple Watch, vilopuls, djup sémn X




