
 Lidingö 15 nov-2023 

Hej, kära medlem i SeniorNet Lidingö 
 

 

Jag vill börja med att rekommendera en föreläsning om AI (artificiell intelligens). Det är ju ett 
superaktuellt ämne som vi behöver lära oss mer kring. Boka gärna in den 8 dec. kl.10 i din 
kalender. 
 

”Så påverkas du av AI-revolutionen” med Mattias Inghe från PC för Alla. 
  

Chat GPT, Dall-E2, Bing AI, och Google Bard. Det har släppts en rad nya tjänster som 
använder AI och många pratar om en AI-revolution. Mattias reder ut vad det här betyder för 
oss vanliga användare. 
 

Tid: 8 december 2023 klockan 10 - 11.30, med en kort paus.   
Plats: Digitalt via Zoom Länk: https://zoom.us/j/4169763214 
 
Ingen anmälan. Du kan koppla upp dig redan från klockan 09.30 den 8/12. Om du behöver 
hjälp för att koppla upp dig via Zoom, kontakta gärna din lokala förening för support innan 
seminariet. Detta för att undvika att det blir kö vid insläppet till seminariet. 
Vi rekommenderar verkligen detta event!! 
 

Så här ser programmet ut de närmaste veckorna: 
Välkommen att ta del av våra aktiviteter, och glöm inte att våra föreläsningar på 

förmiddagarna är öppna för ALLA. Det är bara att komma! Ta gärna med en vän. 
 

Måndag 20 november  
kl.10:30-12:00 Föreläsning, ”Gott och Blandat”, med Tomas Lagerhed. 

- Vi går igenom olika begrepp som WiFi, VPN, surfa inkognito, växla mellan aktiviteter i 
telefonen, att använda inköpslistor och var man vänder sig om man vill rädda sina gamla 
VHS-band och Diabilder. 

- Lokal: Gustaf Dalén-salen 
 

kl.13:30-15:00 Handledning 
Lokal: Mötesplatsen 
 

kl.15:00-17:00 Tematräff ”Lär dig utnyttja, och ha roligt med din iPhone” 
- Tematräffen vänder sig till dig, som använder iPhone sedan en tid, och vill lära dig att 

utnyttja telefonen mer och få lite nya tips. Det vänder sig inte till dig som är nybörjare 
och behöver gå igenom grundläggande funktioner. Målsättningen är att inspirera till att 
utveckla användandet av, och dra nytta av, din iPhone. Under träffen går vi igenom och 
beskriver olika moment och deltagarna får tillfälle att prova själva. 

 

Måndag 27 november 
kl.10:30-12:00 Föreläsning ”Från runskrift till Internet” 

https://m.arcmember.net/Link/83ff93e0-4918-41be-81f6-d75eb0c971b2/1.link
https://www.seniornetlidingo.se/


- En presentation av kommunikationsteknikerna genom tiderna, med fokus på dagens 
olika möjligheter till kommunikation. 
 Föreläsare: Jan Ekberg och Anthony Dillenbeck, båda handledare i Seniornet Lidingö 
 Lokal: Gustaf Dalén-salen 

 

kl.13:30-15:00 Handledning 

Lokal: Mötesplatsen 

 

Måndag 4 december (sista gången för terminen) 
kl.10:30-11:00 Föreläsning, ”Frågestund om digital teknik” 

- Vi svarar så gott vi kan på åhörarnas frågor. 
- Lokal: Gustaf Dalén-salen 
 

kl.11:15-12:00 Föreläsning, ”Från AGA till Dalénum” 

- Fakta om vår gästföreläsare Ibb Jessen. Ibb är född och uppvuxen på Lidingö men hans 
föräldrar kom till Sverige 1946 från Danmark respektive Norge. Han har arbetat som 
elektronikingenjör och har bl. a skrivit tre faktaböcker om Lidingö. Han kommer att ha 
dessa böcker som utgångspunkt för sin föreläsning. 

- Lokal: Gustaf Dalén-salen 
 

kl.13:30-15:00 Handledning 
Lokal: Mötesplatsen 
 

kl.15:00-17:00 Tematräff ”Gmail – fortsättning” 
- Lär dig lite mer om Gmail, t ex. att skapa grupper, skapa filter, hur du kan ta tillbaka 

mejl som du ångrat att du skickat, olika inställningar för din Inbox mm. Tematräffen 
förutsätter att deltagaren har med sig egen dator för att få fullt utbyte av innehållet, 
ej mobil eller surfplatta. 
Lärare: Stefan Ternvald, handledare på Seniornet Lidingö 

 

Handledning 
Vi vill också uppmana er att utnyttja vår uppskattade handledning.  

Ta gärna med en vän till vår handledning (första gången inget krav på medlemskap).  

Ingen föranmälan behövs. Är man nöjd, hjälper vi till med medlemskapet. 

Mer information finns på vår hemsida www.seniornetlidingo.se. 
 

Detta blir det sista nyhetsbrevet för höstterminen 2023. Återkommer till våren 2024. 

 

Vi önskar er alla en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT ÅR!! 
 

Hälsar Stefan / Styrelse och handledare 

https://www.seniornetlidingo.se/
https://www.seniornetlidingo.se/
https://d.docs.live.net/27256e532a2eecd7/SeniorNet/Nyhetsbrev/www.seniornetlidingo.se

