Tematraff SeniorNet

Lar dig utnyttjaiPhone och haroligt med din iPhone

Ovningsuppgifter avsnitt 3:
Oka nyttan med din iPhone — Tips om appar for iPhone

Uppgifterna syftar till att forstd, kunna hantera, och se méjligheterna i din iPhone och pa sa sétt fa 6kad
anvandning for och gladje av din iPhone.

Steg Beskrivning
Ovning 1 | Du f&r méjlighet att bekanta dig med Kalender och Paminnelser

A Kalender

1 Borja med att ga till Installningar och stéll in Kalender s& den passar dig.

2 Fundera 6ver om du vill ha Veckonummer, Nar veckovyn bdrjar. Vad du vill bli
pamind om (Forvalda paminnelser), vad veckan borjar pa, Vilken forvald kalander du
ska anvanda, om du ska fa platsforslag.

Gor de installningar som passar dig.

3 Oppna Kalender. Prova och de olika vyerna: Ar, m&nad, dag (klicka pA m&naden du
vill titta pa, Klicka pa dag du vill se pa.

Vrid telefonen vagratt for att se Vecko-vyn.

4 Lagg in ett nytt mote eller aktivitet genom att klicka pa +. Undersok och testa de
olika mgjligheter som finns.

° E
For att se aktiviteter du har for en viss dag klickar du pa hogst upp pa sidan.

6 Du kan séka pa innehallet i kalender genom att anvanda forstoringsglaset hogst
upp pa sidan.

Du kan ocksa anvanda Siri. T.ex: "Vad finns for aktiviteter i kalendern imorgon?”

B o B . . .:

Paminnelser / Inképslista

1 Aktivera Paminnelse i iCloud. Ga till Installningar, klicka pa ditt namn, och klicka
pa iCloud. Om du inte ser Paminnelser under "Appar som anvander iCloud” sa
klicka pa "Visa alla”.

Aktivera genom att skjuta reglaget till hoger sa det blir gront.
2 Oppna appen Paminnelse. Har ser du om du har @ " @. L paminnelser,
nar och typ. ® 2 0 ;
s e
3 Skapa ny Lista genom att klicka pa "lagg till lista” langst ner till vanster.
\Valj ett namn, farg, och symbol

4 Skapa ny Paminnelse genom att klicka pa + langst ner till vanster.

Skriv in en titel och beskriv lite vad det ar. Testa och lagg in tid, plats och ta en bild.

5 Klicka pa Detaljer. Valj Prio, Datum och tid. Klicka sedan pa "Lagg till” Iangst upp till
hoger.

6 M
Dela lista med nagon. Klicka pa symbolen och valj meddelande eller mail.
Valj person och skicka inbjudan.
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Steg Beskrivning
Ovning 2 | Gor dig bekant med Dagbok och Siri. Prova och se om det ar
anvandbart for dig.

A
m Dagbok.

1 Stall in dagboken. Ga till installningar och skrolla ner till och klicka pa Dagbok. |
"Tillat atkomst for Dagbok” bestammer du vad du vill kunna anvanda for att gora
dina dagboksanteckningar.

Vill du kunna vélja och visa en plats pa kartan, ta in bilder, spela in och berétta och
sedan kunna spela upp ljudet i din dagboksanteckning, anvanda Siri, vill du dolja
forslag p& dagboksinlagg

2 Skapa ett nytt Inlagg — Klicka p& +. Prova och skapa ett inlagg genom att 1) Utga
fran nagot forslag. 2) Skapa ett nytt inlagg genom att klicka pa "Ny post” hégst upp
pa skarmen.

3 Testa de olika o verktygen:

A L &

4 Prova att géra andringar i text och datum. Klicka pa © och val;j redigera.

5 Vil du kunna lasa Dagboken? Aktivera "Las dagbok” i Installningar > Dagbok. Fdlj
instruktionerna.

Siri. Att ta hjalp av Siri kan var mycket anvandbart. T.ex. ndr man ska ringa upp
nagon, skicka SMS etc.

1 Ga till installningar och bladdra ner till Siri och sékning. VAlj hur du vill att Siri ska
starta. ("Hej Siri” Och eller sidknappen).

2 Testa vilken "rést” du féredrar.

3 Klicka pa "Siri-svar”. Under Upplasta svar” kan du stélla in om du vill att: 1) Siri talar
med l&g rost ar tyst, 2) Siri avgor automatiskt om hon ska lasa upp svaret hogt eller
lagt, 3) Alltid upplasta svar i normal rostvolym. Testa vilket du foredrar! Nar det ar
mycket folk i narheten kanske “tyst” ar att foredra, medan nar du &r hemma har
"upplast”.

4 Ska Siri alltid skriva ut fragor och svar pa skarmen? Jag rekomenderar att du
borjar med valet aktiverat och andrar det senare.

5 Ga tillbaka till ”Fraga Siri”. Skrolla ner pa skarmen sa ser du vilka appar som Siri
kan samarbeta med, dvs kan hitta information som svarar pa din frdga och som hon
kan aterberatta for dig.

6 Ga till "Min information” och valj dig sjalv bland kontakter. Nu kan Siri hjalpa dig battre,

t.ex. kan du frAga "Ge mig en fardbeskrivning fér bil hem” och & svar.

7 Om du vill skriva till Siri istallet for att prata: Oppna Instéallningar > Hjalpmedel > Siri
och aktivera Skriv till Siri.

Skriv en forfragan genom att aktivera Siri och anvand sedan tangentbordet och
textfaltet till att stalla en fraga eller be Siri géra nagot. Aktivera Siri genom att halla den
hogra sidoknappen nedtryckt.

8 Ga tillbaka till Hemskarmen och testa att ta hjalp av Siri. Anvand bade
rostkommando (Hej Siri) och att hallain Avstangningsknappen (hoger sida pa
telefonen).

9 Testa nagra av féljande funktioner o Skicka mail

som Siri kan hjalpa dig med: e Réaknefraga
* Bestalla vackning e Vad heter den har laten
e Stall in timer e SOk foto
e Vagbeskrivning e Fran inkommande mail eller webbsida
e Hur manga dagar till.... o Paminn om att se det senare
¢ Hur manga veckor till 25 augusti
Version: 1.0

Datum: 2024-04-08

Sida 2




Steg Beskrivning
9 forts. e Ring upp nagon e Hitta min telefon
e Diktera SMS e Lagg till vara pa inkopslistan: "Lagg till xxx
pa inkopslistan”

10 P . o ° o o
Prova att ratta ett felaktigt svar genom att trycka pa 1) och upprepa fragan pa
annat satt, 2) upprepa och bokstavera. 3) Anvand Siriknappen for att stalla
kompletterande fragor eller fortydliga din egen fraga.

Ovning 3 | Apple appar forts.

A Halsa

Ga till Installningar och skrolla ner till och klicka pa Halsa.
Ange vilka andra appar som har tillgang till Halsa
Valj Halsoinformation och fyll i sd manga uppgifter du kan och vill.

3 Vélj Medicinskt ID och fyll i s& manga uppgifter du kan och vill.

4 valj Oppna Checklista for halsa. G& igenom vad som finns och &ndra om det
behovs.

5 Oppna appen Halsa.

Klicka pa Oversikt langs ner till vanster (Hjarta) och skrolla igenom och se vad du
hittar for information dar.

6 Darefter klicka pa Bladdra langst ner till hoger (fonster). Ga igenom de olika
Kategorierna och se vad som ar intressant for dig.

Appen 1177

7 Om du inte har den rekommenderar jag att du laddar ner den.

8 G4 in och titta pa var du hittar information om dina journaler, recept, och provsvar etc.

B Atkomststod
Atkomststod &r en tydlig iOS-upplevelse med mer fokuserade funktioner och ett férenklat
anvandargransnitt som gor att personer med kognitiva funktionsnedsattningar enklare kan
anvanda iPhone pa egen hand.

1 Gattill Installningar och skrolla ner till och klicka pa Hjalpmedel.

Skrolla langst ner till Allmént dar du hittar Atkomststéd. Oppna.
2 e Vailj vilka appar som ska visas nar du aktiverar Atkomststdd (Klicka pa
Hantera appar)
e Klicka p& pilarna som ar langst till héger vid varje app du valjer.
e Ange fran vilka man vill ta emot samtal ifr&n och till vilka man ska kunna ringa
/ sms:a
3 e Valjom du vill se det i Rad- eller Rutnatsvy. Den senare ger stérre och
tydligare knappar.
e Gaigenom 6vriga mojligheter och andra de du vill.

4 Na&r du &r klar kan du starta Atkomststéd

5 Avsluta Atkomststdd: Klicka 3 ganger pa hégra iPhone-knappen och vélj avsluta.

© Appen Genvag

1 Ga till Installningar och skrolla ner till och klicka p& appen Genvag.

2 Valj Galleri langst ner till hoéger.

3 Botanisera bland de fardiga genvagar som finns och se om det &r ndgon som passar
dig.

Om du hittar ndgon genvag Tryck pa genvagen. VAlj Detaljer och darefter Lagg till
p& hemskarmen.

4 Du kan ocksa lagga till en symbol, andra farg eller lagga till ett eget foto. Avsluta med

att lagga till
Ovning4 | Andra appar och Hall din telefon i trim?
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Steg Beskrivning
A Andra Appar
1 Véader
e Undersok vad det finns fér vaderappar du kan ladda ner
o Oppnaden/dom och testa
2
Planbok
e S0k upp appen och 6ppna Planbok
¢ Se vad den innehdller fér mojligheter och se om det kan vara till nytta fér dig
5 Al . Copilot
Sok upp Copilot i App Store och ladda ner det.
e Oppna och logga in.
e Kilicka i faltet "Fraga mig vad som helst” langst ner.
e Skriv in och testa olika fragor.
e Tank pa att du kan skriva fragan som du vanligtvis stéller en fraga. Du behover inte
tanka pa att gora fragan sa kort som maojligt.
@ Hall din Telefon i trim
1 Rensa cache och temporarafiler
e Leta upp under instéllningar var du kan gora detta
Tabort oanvanda appar
2 Ta bort Apparna fran Hemskarmarna. Hall fingret pa Appen tills den borjar skaka.
Klicka pa “-’-tecknet.
3 Du kan ocksa ga in pa Instéllningar / Allmant / och vélja iPhone-lagring
4 Valj vilka appar du vill rensa.
Rensa meddelanden
5 e Gainimeddelande och valj den kontakten som du vill radera
meddelande ifran.
e Finns ett val att automatiskt ta bort 6ver ett ar gamla.
Gatill Installningar. Allmant och iPhone-lagringsutrymme
Rensa foton och video
6 G4 in i bilder och valj en eller flera bilder. Valj Papperskorgen for att radera
Sakerhetskopiera
7 Ga ini Installningar.
8 Valj S6k hdgst upp och skriv in sdkerhetskopiering
9 Klicka pa svaret som motsvarar din stkning
10 Kontrollera att iCloud sakerhetskopiering ar pa.
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