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= Det har ar sociala medier

= Bakgrund

= De vanligaste kanalerna

= Sa har fungerar de olika kanalerna

= Messenger och Whatsapp | praktiken
= FOr- och nackdelar

= Att tdnka pa
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DET HAR AR

= Sociala medier ar ett samlat begrepp for kommunikationskanaler som
tillater anvandare att kommunicera direkt med varandra genom
exempelvis text, bild eller ljud.

= Till skillnad fran andra kanaler bygger sociala medier pa ett innehall som
produceras av de som anvander dem.

= | sociala medier kommunicerar anvandare med varandra, delar varandras
innehall.

= Sociala medier ar ocksa en viktig plattform for kommersiell
marknadsforing.
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= | slutet av 90-talet borjade olika publiceringssystem lanseras, t ex
Wordpress, ett verktyg for bade natdagboécker (bloggar) och hemsidor.

= Runt 2005 blev bloggen eller natdagboken en maktfaktor. Via olika
diskussionforum, digitala motesplatser (communities), chattar och
bloggar formades det som vi i dag kallar sociala medier.

= Forst 2011 var aret da de sociala medierna pa allvar slog igenom och
borjade ta Over de traditionella mediekanalernas betydelse.
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Facebook

Instagram
Youtube
Teams
Snapchat

Linkedin
Blogg
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Facebook

Den absolut stdrsta kanalen bland sociala medier — 76 %
av internetanvandarna i Sverige ar redan anslutna och 53
% av oss anvander Facebook varje dag. En del av Meta.

Lanserades av Mark Zuckerberg 2004 som TheFacebook,
avsett for studenter vid Harvard.

Facebook och dess grundare har pa senare tid fatt en
mangd kritik da de har salt vidare information om sina
anvandare till foretag som har arbetat med riktad reklam.
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Messenger

Kopplat till Facebook, kraver Facebook-konto, en del av Q
Meta.
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Facebook

Med Facebook kan du halla kontakt med vanner, bekanta och familj &ven om
ni bort langt ifran varandra.

Du kan aven ga med i grupper dar dina intressen diskuteras och du kan folja —
och fora dialog med — foretag, féreningar, tidningar och organisationer som du
vill fa information ifran.

Messenger

Med Messenger kan du kan skicka meddelanden och bilder men aven ringa
over wifi eller mobildata istallet for mobilnatet. Du kan ha bade réstsamtal och

videosamtal.
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Instagram

Instagram ar anvands for foto- och filmdelning och lanserades 2010. Instagram
ar en del av Meta.

Med Instagram kan du ta bilder, justera dem med olika filter och dela med dig
av dem pa olika sociala medier.

Pinterest

Pinterest kan beskrivas som den digitala versionen av att sitta och bladdra i
inspirerande livsstilsmagasin, klippa ut allt du gillar och séatta in det i en parm
eller i en klippbok (scrapbook).
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Instagram
Instagram bygger pa bild, video och oftast text.

Nar Instagram oppnas kommer du automatiskt till ditt
nyhetsfldéde, fyllt med foton och videor fran personer du foljer,
forslag pa inlagg som kan intressera dig plus inlagg av mer
kommersiell karaktar.

Du kan gilla andras inlagg, lamna kommentarer och skicka
direktmeddelanden till dem.
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Youtube

Youtube ar en videogemenskap, det vill sdga en webbplats med videoklipp
som laddas upp av dess anvandare, med tillnGrande diskussioner

och sociala medier-funktioner. You T“he

Fran Seniorsurfarna, UR: https://www.youtube.com/watch?v=kN3vDSBrIHk

Glom inte att vi pa Seniornet Lidingd garna hjalper dig!

TikTok

TikTok &r stort bland barn och unga men malgruppen véaxer stadigt liksom
aldersspannet. Pa plattformen kan anvandarna bade ta del av andras
offentliga innehall och &ven skapa eget.
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https://www.youtube.com/watch?v=kN3vDSBrlHk

Microsoft Teams

Teams ar en del av Microsoft. Du kan ringa video- och réstsamtal,
utbyta chattmeddelanden och gdra mycket mer med Teams-
programmet.

Finns bade for organisationer och privatpersoner.

X

Hette tidigare Twitter. En tjanst som tillater sina anvandare att dela
meddelande med max 140 tecken till varandra.

ldag har X dver 500 miljoner anvandare globalt.
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Snapchat
Snapchat ar en mobilapp for Android- och i0OS-enheter.

Ett av appens karnkoncept ar att alla bilder eller videoklipp eller meddelanden du
skickar - som standard - gors tillgangliga for mottagaren under en kort tid innan den
blir otillganglig. Denna tillfalliga eller kortvariga karaktar av appen var ursprungligen
utformad for att uppmuntra ett mer naturligt flode av interaktion.

Whatsapp

WhatsApp anvander din telefons internetanslutning och ar kopplat till ditt
telefonnummer (5G/4G/3G/EDGE eller Wi-Fi, om tillgangligt) sa att du kan skicka
meddelanden och bilder/filmer samt ringa till familj och vanner utan kostnad. All data

ar krypterad. Whatsapp ar en del av Meta.
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Linkedin

Linkedin ar varldens storsta professionella natverk pa natet med éver 500
miljoner anvandare. Over 30 % av de svenskarna finns pa LinkedIn och de
som ar mest aktiva ar mellan 35-45 ar.

Linkedin har traditionellt anvands som en plattform for att soka jobb eller hitta
kompetens.

Bloggar

En blogg eller webblogg (pa engelska blog eller weblog) ar en webbplats
som uppdateras ungefar som en dagbok pa natet och dar lasarna har
mojlighet att kommentera inlaggen.

Privatpersoner anvander oftast bloggar for att publicera sina tankar och

reflektioner inom olika intresseomraden.
Sociala medier 240415

®




Messenger L uhn
FUNGERAR

(L) ok
f WhatsApp PRAKTISKT




MESSENGER

= Messenger ar en tjanst kopplad till Facebook och kraver att du har ett
Facebook-konto.

= Nas via Facebook eller direkt i appen Messenger

= Fran Messenger kan du skicka lankar, bilder, filmer och
textmeddelanden till vanner (en eller flera)

= Du kan ringa till eller videochatta med en Facebook-van via Messenger
= Allt innehall &r privat i Messenger till skillnad mot Facebook
= Det kostar inget att anvanda Messenger om du ar uppkopplad mot WiFi
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MESSENGER

Q Film om Messenger:
https://www.youtube.com/watch?v=1Z22 JWwHZU2w



https://www.youtube.com/watch?v=1Z2JWwHZU2w

WHATSAPP

Film om Whatsapp:
https://www.youtube.com/watch?v=p1xt2 gUt9M

Demo



https://www.youtube.com/watch?v=p1xt2_qUt9M

FORDELAR MED SOCIALA MEDIER

Meddelandeappar som Facebook, Messenger och Whatsapp skapar dkade
kontaktnat.

Olika intressegrupper kan sammanstrala i sociala medier och dela
erfarenheter, innehall och bilder.

Sociala medie-plattformar bidrar till att aldre personer far en god mdijlighet att
bredda sin bekantskapskrets, vilket medfor att personer i denna aldersgrupp
Inte kanner sig lika isolerade.

Sociala medier bidrar till ett 6kat larande, bade pa grundskole- och
universitetsniva. Detta da samtliga medlemmar far mojlighet att prata och
dela information med experter inom specifika omraden.
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NACKDELAR MED SOCIALA MEDIER

= Det ar svart att "sudda ut” ett inlagg som gjorts pa sociala medier. Du
kan andra innehallet men inte ta bort hela inlagget. Dessutom kan

medlemmar ta en skarmbild pa ditt inlagg och darefter spridit det vidare.

= Elever som anvander sociala medier frekvent har | regel samre betyg.

= Unga personer som anvander sociala medier kan komma | kontakt med
vuxna som vill dem illa.

= Bedragerier och natfiske ar vanligt forekommande.

= Det tar tid att vara aktiv pa sociala medier. De cirka 6 timmar i veckan
som genomsnittsanvandaren spenderar pa sociala medier.
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= Var forsiktig med att publicera bilder och namn pa personer som inte
godkant det!

= Lamna inte ut alla uppgifter om dig sjalv, beratta t ex inte om att du ska
aka hemifran, da bjuder du hem tjuven!

= Undvik att publicera innehall och bilder pa barn om du inte har en
skyddad sida.

= Allt du laser pa natet ar inte sant! Manga falska nyheter sprids.
= Klicka inte pa lankar eller reklam som du inte litar pa!
= Installera tvafaktorsverifiering for dina sociala konton for 6kad sakerhet.
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