
 

 

SeniorNet Lidingö - PROGRAM HÖSTEN 2015 
 

DATUM FÖRELÄSNING   
9:30-11:30 

HANDLEDNI
NG  13:00-
15:00 

TEMATRÄFF   
15:00-17:00 

21 sept 
Terminstart 

 Presentation av 
höstens program.  

 Frågestund om IT 
(kaffe och bulle i 
pausen). 

Ja Nej 

28 sept 09:30-10:30  
Kom igång med biblioteket 
på webben. Camilla 
Lengborn 
 
10:30-11:30  
Om webbläsare, 
operativsystem, m.m.  
Vi reder ut begreppen. 
Stefan Ternvald 
 

Ja Ordna dina filer och mappar 
(viss datorvana behövs) 
 
Stefan Ternvald 

5 okt Släktforskning - så här 
börjar du. 
 
Eva Jadeborg,  
Stefan Ternvald 

Ja Ordbehandling i Word – Lär dig grunderna 
(viss datorvana behövs) 
 
Stefan Ternvald  

12 okt Smartphone  (endast  
Android) 
 
Tomas Lagerhed 

Ja Skype och Whatsapp 
 
Tomas Lagerhed,  
Stefan Ternvald 

19 okt 09:30-10:30  
Så lånar du e-böcker 
(Camilla Lengborn) 
 
10:30-11:30  
Om olika e-post system  
- Live mail, Outlook, 
Webmail och Gmail. 
Tomas Lagerhed,  
Stefan Ternvald 

Ja För över och ordna dina bilder 
 
Åke Wilhelmsson 

26 okt, (vecka 

44, Höstlov) 

Nej Nej Nej 

2 nov Hur du skapar en fotobok 
 
 
Åke Wilhelmsson 

Ja Gör din egen hemsida 
 (grundläggande datorkunskap är önskvärt) 
 
Stefan Ternvald 

9 nov 09:30-10:30 Idéer om 
biblioteket. Workshop 
(Camilla Lengborn) 
 
10:30-11:30  
Om betaltjänster på nätet - 
Swish, Paypal, Wywallet, 

Ja Gör din egen fotobok- praktik 
(Förberedelse innan kursen: Skapa en ny 
mapp ”Fotobok”, där du lägger alla bilder som 
du vill ska vara med i boken, max.10st) 
 
Åke Wilhelmsson 



 

 

Mobilt bankid  
Tomas Lagerhed 

16 nov  Söktjänster på nätet. 
 Intressanta appar. 
 IT-hjälpmedel  för 

seniorer. 
Tomas Lagerhed,  
Stefan Ternvald 

Ja Lär dig inställningarna i din Samsung 
(Telefon/Surfplatta) 
 
Tomas Lagerhed,  
Stefan Ternvald 

23 nov kl.09:30-
10:30 Presentation av L-ö 
Kommuns webbplats, Eva 
Linderoth 
Systemförvaltare. 
kl.10:45-11:30 "Om olika 
IT-begrepp", öppen 
frågestund om 
ord/begrepp som ni undrar 
över. 

Ja Släktforskning- lär dig mer 
 
Eva Jadeborg,  
Stefan Ternvald 

30 nov 
Terminslut 

Frågestund om IT  
(kaffe och bulle i pausen). 
Kl.10:45 kommer en 
HEMLIG GÄST. Det blir en 
fängslande berättelse om 
en plats ni alla besökt från 
det ni var barn och säkert 
fortfarande besöker. 

Ja Nej 

 


